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Учебный план начального общего образования (для 1 – 4 классов) 

 

        Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон «Об образовании    в Российской Федерации»   от 29 октября 

2012 г. 

№ 273 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №53, ст.7598, 2022, №39 

ст.6541),пунктом 1 и подпунктом 4.2.6
2
 пункта 4 Положения о Министерстве просвещения 

РФ, утверждённого постановлением Правительства РФ от 28 июля 2018г.№884 (Собрание 

законодательства РФ, 2018, №32, ст.5343; Официальный интернет –портал правовой 

информации, 2022, 10 ноября, №0001202211100033); 

 Федеральным образовательным стандартом начального общего образования; 

 Приказом Минпросвещения России от 16 ноября 2022 года № 992 «Об 

утверждении федеральных образовательных программ начального общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4  

3598–20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования: Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

            - Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесение 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

          Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений и выступает в 

качестве одного из основных механизмов реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования. 

       Учебный план: 

 фиксирует общий объем нагрузки за четыре учебных года, который не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
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 объём обязательной части программы НОО составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма; 

  вариативность содержания образовательных программ НОО реализуется через 

возможность формирования программ НОО различного уровня сложности и 

направленности с учётом обрзовательных потребностей и способностей 

обучающихся; 

   состав и структуру предметных областей; 

  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным  

предметам. 

     Планируемые результаты освоения ФОП НОО соответствуют современным целям 

НОО, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

      ФОП НОО реализует  системно-деятельностный, уровневый и комплексный  подходы 

к оценке образовательных достижений. Они конкретно определяют требования к 

личностным и метапредметным образовательным результатам.  

      Личностные достижения обучающихся включают две группы результатов: 

      - основы российской гражданской идентичности, ценностные установки и социально 

значимые качества личности; 

     - готовность обучающихся к саморазвитию, мотивация к познанию и обучению, 

активное участие в социально значимой деятельности. 

 гражданско-патриотическое; 

 духовно-нравственное; 

 эстетическое; 

 физическое воспитание,      формирование     культуры     здоровья     и 

эмоционального благополучия; 

 трудовое; 

 экологическое; 

 ценность научного познания. 

Метапредметные результаты обеспечиваются комплексом освоения программ 

учебных предметов и внеурочной деятельности: 

 овладение универсальными учебными познавательными действиями – базовые 

логические, базовые исследовательские, работа с информацией; 

 овладение универсальными учебными коммуникативными действиями – общение, 

совместная деятельность; 

 овладение универсальными  учебными   регулятивными   действиями   – 

самоорганизация, самоконтроль. 

Для оценки предметных результатов освоения ООП НОО используются критерии: 

знание и понимание, применение, функциональность. 

   Предметы обязательной части полностью соответствуют требованиям Федеральной 

образовательной программе НОО. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Количество учебных часов за 4 учебных года составляет 3039 и соответствует 

требованиям ФОП  НОО. 

        Для реализации учебного плана используется учебно-методический комплекс 

«Школа России». 

        Для текущей и промежуточной аттестации в первом классе применяется 

безотметочная система оценивания. Оценка достижений обучающихся представляется в 

виде  их качественных характеристик. Во 2-4 классах используется пятибалльная система 

и форма «Портфолио достижений».  



      С целью определения уровня достижения предметных результатов во 2-4 классах 

промежуточная аттестация проводится по учебным предметам «Математика», «Русский 

язык» в форме контрольных работ, включающих учебно-познавательные и учебно-

практические задачи.  

        С целью оценки уровня достижения метапредметных результатов в ходе 

промежуточной аттестации проводится комплексная контрольная работа, включающая 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи надпредметного и метапредметного 

характера. 

 

 



     Федеральный учебный план начального общего образования 

1 – 4 класс (пятидневная учебная неделя) 

  

 

  

     

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные       

предметы 

                 Классы 

Количество часов в                                

неделю 

  

Всего 

1кл 2кл 3кл 4кл 

 
в 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 540 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

4 4 4 4 16 540 

Иностранный 

язык Иностранный язык 

 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

204 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 270 

 

ИТОГО:  
20 22 22 23 

 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 0 

3 101 

Чистописание 1    1 33 

Математика и логика  1 1  2 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 33/34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 

 

 90 

 

21/23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные       

предметы 

                 Классы 

 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

 

1 А 1Б  

 Обязательная  часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5  165 

Литературное чтение 4 4  
132 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4  

132 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2  

 

 

66 

Искусство Музыка 1 1  33 

Изобразительное искусство 1 1  33 

Технология Труд (технология) 1 1  33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
2 2  

 

66 

ИТОГО: 20 20  660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1  

3 

Чистописание 
1 1  

3 

Учебные недели 33 33  33 

Всего часов 693 693  693 

Максимально допустимая  недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21  

 

21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные       

предметы 

                 Классы 

 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

 

2А 2Б 2В 

 Обязательная  часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 
136 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

136 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 2 2 

 

 

68 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2/2 2/2 2/2 

          68 

Искусство Музыка 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
2 2 2 

          68 

 

ИТОГО: 22/2 22/2 22/2 748 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 3 

Математика и логика 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая  недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23/2 23/2 23/2 23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные       

предметы 

                  

                    Классы 

Количество часов в                                

неделю 

 

 

     Всего  

3А 

 

3Б 

 

 

 

 3В  

 

 

 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык      5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 
136 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
4 4 4 

136 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2/2 2/2 2/2 

 

68 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 

          68 

Искусство Музыка 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
2 2 2 

 

68 

 

ИТОГО:  

22/2 22/2 22/2 748 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 3 

Математика и логика 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23/2 23/2 23/2 23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные       

предметы 

                 Классы 

Количество часов в                                

неделю 

  

Всего 

 

  4А 

 

4Б 

 

4В 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 170 

Литературное чтение 
4 4 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

4 4 4 136 

Иностранный 

язык Иностранный язык 

2/2 2/2 2/2  

68 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1/1 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 2 2 68 

 

ИТОГО:  

23/3 23/2 23/2 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23/3 23/2 23/2 23 
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