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IHosicHUTEALHAA 3aNIHCKA.

Hal'lpaB.TleHHOCTI) oﬁmepaanBammeﬁ nmporpaMmmbI:

[Ipennaraemass oOmieoOpa3oBarenbHas —oOmiepa3BUBaloias mporpamma  «Xopeorpadus»
XYyJI0’KECTBEHHOM HAIIPaBJICHHOCTH.

HopmaTuBHO — NpaBoBble AKThI:

JlononHuTtenbHas o0LIepa3BUBAONIas IPOrpaMMa COCTaBJI€HAa Ha OCHOBaHMHM HOPMATHBHO-
IIPaBOBBIX JJOKYMEHTOB:

- @enepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparn”
(manee ®enepanbHblil 3akoH Ne 273) (ct. 2, cT. 12, cT. 75);

- Genepanbubiii 3akoH Ne 273-D3 (ct. 12, cT. 47, ct1. 75);

- ®enepanbublil 3aK0H Ne 273-03 (m. 1,2,3,9 cT. 13; 1. 1, 5, 6 cT. 14; c1. 15; ct1. 16; cT. 33, cT. 34,
cT. 75);

- IloctanoBienue ['JTaBHOrO TrOCyIapCTBEHHOro0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickoin denepanuu T
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxknaenuun canuTapubix mpasun  CII 2.4,  3648-20
«CaHHUTapHO3UAEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K OPraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U 00yYeHHMsI, OT/AbIXa

" O310POBJICHUA JIeTeH u MOJIOACKH»,

- [Ipuka3z MunucrepcTBa o6pasoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepaunu (MunobpHayku Poccum)
or 9 HosiOps 2018 1. Ne 196 " OO yTBepX)ACHMM MOPSAIAKA OPraHU3aAlMU M OCYIIECTBICHUS

00pa30BaTeNbHOM 1€ATENbHOCTH 110 JONOJHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHBIM porpammam";

- KOHI_ICHI_II/IH pa3BUTHA OOIIOJIHUTCIBHOI'O 06pa30BaH1/151 JeTen /paCHOpH)KCHI/Ie HpaBI/ITeHLCTBa PO

oT 4 centsa6pst 2014 r. Ne 1726-p.

AKTyaJIbHOCTb oﬁmep azBuBalonmen NnporpaMmmaI:

[Iporpamma kpyxkka «Xopeorpadus» HampaBieHa Ha pPa3BUTHE JBUTATEbHOW aKTUBHOCTH,
KOTOpasi sIBJIsIETCd HEOOXOOUMBIM YCJIOBHEM IMOJAJIEpP)KaHUS COCTOSIHMSL 3710poBbi. Bo Bpems
3aHIATHA peOCHOK YUUTCS MOJNJEP)KUBATh OOILEHUE C OJIM3KMMU JIIOJbMHU, JIy4dllle MOHUMAaTh ApPYyT
Jpyra, OHU OKa3bIBAalOT OJaroTBOPHOE BIMSHUE HA YMCTBEHHOE M IICUXHUYecKoe pa3ButHe jaereil. C
MOMOIIBI0  XOpeorpaguu, MOKHO 3aKpeIUIsATh ONpeAeieHHble 3HaHMSA, pPa3BUTh (PaHTaA3UIO,
COO0pa3sUTENbHOCTh, MaMsTh, IEJIOCTHOE M 3pUTEIBHOE BOCHPHUATHE, HArJsAHO-00pa3HOe
MBIIUIEHHE, CaMOCTOSITEIbHOCTh.  3aHATUS  Xopeorpadueld mMpu3BaHbl pa3BUBaTh: CHIY,

BBIHOCIIHMBOCTD, JIOBKOCTBD, TI/I6KOCTL, KOOpAUHaAIHUIO ,[[BH)KCHHf/'I, YMCHHUC IPCOAO0JICBATD TPYAHOCTH.

AKTyaJII)HOCTI) MporpamMmal 3aKJIFO4YACTCA B TOM, YTO HAa COBPEMCHHOM J3TaIll€ pa3BUTHUA O6H.[€CTB21
OHa OTBCYACT 3arpocam yqamuxcs n po,uHTeneﬁ (38.KOHHBIX HpeHCTaBHTeHCﬁ

HCECOBCPHICHHOJICTHUX y‘-IaIJ_[I/IXCSI)I (I)OpMI/IpyeT COHUAJIBHO 3HAYUMBIC 3HAHHW, YMCHUSA W HABBIKU



OKa3bIBaET KOMILICKCHOE OOydJarolee, pa3BHUBaloIlee, BOCIUTATEIFHOE W 370pOBbecOeperaroriee
BO3JICHICTBHUE, CIIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO ICTETUYECKMX M HPABCTBEHHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH,
nproOIaeT ydyammxcs K TBOpPYECTBY. B mocienHee Bpems 3aMeTHA TEHJCHIMS BO3POCIIETO
MHTEpeca K TaHIIEBAIBHOM KyJIbType. TaHIEBAIbHOE HCKYCCTBO B COBPEMEHHOE BPEMsI CTAHOBHUTCS
OJTHUM M3 CaMbIX JEHCTBEHHBIX (aKTOPOB (POPMUPOBAHUS TAPMOHUYECKU PA3BUTOM, JYXOBHO
Ooraroif sM4yHOCTH. brmarogapss cucTeMaTudyeckoMy XopeorpaduieckoMy OOpa3oBaHHIO U
BOCIIUTAHHUIO yYalluecs MPUOOPETAIOT OOIIYI0 ACTETHYECKYI0 M TAHIEBAIBHYIO KYIBTYPY, a
pa3BUTHE TAHIEBAILHBIX U MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH TOMoOraer 0oJjiee TOHKOMY BOCIPHUSATHIO
poECCHOHATBLHOTO XOpeorpapuuecKoro UCKyccTBa. JBImKeHHE U My3bIKa, OJTHOBPEMEHHO BIUSIS
Ha ydamerocs, (GpopMHpPYIOT €ro 3MOLMOHAIBHYIO chepy, KOOpIAMHAIMIO, MY3bIKATHHOCTh H
ApPTUCTUYHOCTh, BO3JCHCTBYIOT HAa €ro JABUTATEIbHBIA ammapar, pa3BHBAIOT CIIYXOBYIO,
3pUTENbHYIO, MOTOPHYIO (WJIM MBIIIEUHYI0) MaMsTh, y4aT OJIaropoJHBIM MaHepaM. Ydaluiics
MO03HAET MHOr000pa3We TaHIA: KIACCHMYECKOTro, HApOJHOTO, COBPEMEHHOTO W JAp. Xopeorpadus
BOCTIMTHIBAET KOMMYHUKAOCIBHOCTh, TPYIOJIIOOWE, YMEHHE J00WBaThCsA IeiH, (OPMUPYET
SMOIMOHAIBHYIO KyIbTypy oOmieHus. Kpome TOro, oHa pa3BHBAaeT acCOIMATHBHOE MBINUICHUE,

noOyKJJaeT K TBOPUECTBY.
HoBusna:

HoBu3Ha nporpaMmsl 3aKkiIroyaeTcs B HENPEPHIBHOCTH M IMPEEMCTBEHHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO
nporecca B OOJIACTH TaHIIEBAJHHOTO TBOPYECTBA, B HCIOJIB30BAHWU HETPATUIMOHHBIX (HopM

OpraHu3anuy 00pa3oBaTeIbHOTO MPOIecca: YPOK-CKa3Ka, YPOK-CIEKTaKIIb, BUICO-YPOK.

* [IpeeMcTBEHHOCTHh TIPOTpaMMBbl Oa3upyeTcs Ha COXPAHEHUU M TOCTEeI0BAaTEIbHOM OOOTalleHun
TEMaTUKU TPOTpaMMbl OT YPOBHSI K YPOBHIO OOYyYEHHS. Y4Yalluiicsi MEpEeBOIUTCA Ha 0a30BBIN
ypoBeHb 00yueHus: Mo mporpamme «Xopeorpadus» Mociae OCBOEHHsI CTapTOBOTO YPOBHs. 3aTeM
oOydeHre MPOAOIDKAETCS MO MPOJBUHYTOMY YPOBHIO. YPOBHU B3aUMOCBSI3aHBI U TEMAaTHUYECKU
JOTIOHSIIOT APYT ApyTa MpH Mepexojie ¢ OAHOTO YPOBHS 00y4YeHHs Ha APYTOM, COBEPIIEHCTBYIOTCS
3HAHUS W yYMEHHS, TOJyYeHHbIE Ha TpPEAbIAyleM ypoBHE. Takum o0pa3oMm, ydaliuecss UMEIT

BO3MO>KHOCTh HEMPEPHIBHOTO U MOJIHOLIEHHOTO 00y4YeHUs1 Xopeorpaduu.

* B nmo6oit conranbHOM rpymie BCTpeyaroTcsl OJapEeHHbIE ydalluecs, KOTOpbIe JIETKO U ObICTPO
ycBamBaroT Marepuasl. [loaToMy, B pamMkKax IporpaMmsl CYIIECTBYET BO3MOXKHOCTh IEpexoja Mo
OKOHYAHUU MEPBOT0 Toa 00y4eHHs Ha TPETU roji 00y4eHusl, MUHYSI BTOPOM, €CIIM 3HaHUSI YMEHUS

N HaBbIKU y4alllUXCAd COOTBCTCTBYIOT 3HAHUAM, YMCHUAM U HABBIKAM BTOPOI'O IoJia 06y‘-ICHI/I$I.

OT1au4uTeIbHAsA 0CO0EHHOCTh TPOrPaMMBbI



OTanyuTeNnbHas O0COOCHHOCTh JTaHHOW JOMOJHUTEIBHOW 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBI
3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO OHAa COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C COBPEMEHHBIMH HOPMATHBHBIMH
IPaBOBBIMU aKTaMU M T'OCYIApPCTBEHHBIMHU MPOTPAMMHBIMH JOKYMEHTAMHU IO JOTOIHUTEIBHOMY
o0pa3oBaHuI0, TPEOOBAHUSAMHU HOBBIX METOJMYECKUX PEKOMEHIAUUNH IO MPOEKTUPOBAHUIO
JIONIOJIHUTEIBHBIX O0011€00pa30BaTENbHBIX HPOrPaMM M C y4eTOM 3aaad, c(HOpMYyIUPOBAHHBIX
@DenepanbHBIME  TOCYAAPCTBEHHBIMU 00pa30BaTENbHBIMH CTAHAAPTAMU HOBOTO ITOKOJICHHMS.
OCOOEHHOCTBIO JAHHOW MPOTPAMMBI SBJISETCS TO, YTO y4alldecs MOT'YT HayaTh cBOe 0Opa3oBaHue
C MepBoro rojaa o0y4yeHus 1o 6a30BOMY YPOBHIO, MUHYs IEpPBbI CTaApTOBBIM ypOBEHb, IOCKOJIBKY
TEMbl 3aHATUN TECHO B3aMMOCBSI3aHBI, MEPEKIUKAIOTCS APYr C JAPYIOM U SIBISAIOTCSA JIOTMUHBIM
IPOIOJDKEHUEM TIEPBOTO CTAPTOBOTO YPOBHs OOyueHHs. Ydammecss MOTyT HadaTh oOy4eHue ¢ 1,2
win 3 rona oOy4yenus . Llenpio mporpamMmel SIBJISIETCS BO3PAcTHOM auamna3oH (¢ 7 -15 ner) Taxke
6osiee MIMPOKHUIA U MOAPOOHBIN CHEKTP MpenojaBaeMbIX AUCUUIUIMH. OCOOEHHOCTBIO IPOBEACHUS
3aHATHUH 10 TporpamMme sIBJISIeTCs TO, UTO COJEpKaHKe MpelaraeMoro MaTepualia He UMeeT YeTKHX
rpanul. Ha ogHOM 3aHATHM MOXET WATH HM3YyYEHHUE 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOIO0 M HapOIHOIO
TAHIIEB, OJHOBPEMEHHO HJIET pPa3BUTHE M MY3BIKAJIFHOTO BOCIUTAHMS, PEIIAIOTCS BOIPOCHI
BCECTOPOHHEr0 pa3BUTHs OOydaromuxcsa. B cBA3M ¢ 3TUM 3aHATHS B KOJUIEKTMBE INPOXOIAT B
UHTETpUPOBAaHHON (opme, OOBbEIUHSAIONIEH TEOPEeTHUECKU MaTepual M NPAKTUKY. YUUThIBas
COOCTBEHHBIN OIBIT paOOTHI, BBEJCHHE TEOPETUYECKUX TOHATHH Yepe3 MPaKTUKY CHOCOOCTBYeT
Jy4llIeMY YCBOEHUIO MaTepuaa.

OcHOBHas ycTaHOBKa B paboTe ¢ JeTbMHU HE CTPEMJIEHHE K BBICOKUM HCIIOJIHUTEIBCKUM
JOCTHDKEHUSIM, KaK caMOM IeJId, a UCIIOJIb30BaHUE HABBIKOB, 3HAHUN M YMEHUH, MOJyYEHHBIX 110
PUTMHKE W TaHIy JUIsl PAcCKPBITHS WHIUBUAYAJBHOCTH KaXaoro pebeHka, B atMmocdepe
J00pOXKeNaTenbHOCTH, JIOOBU U yBakeHUs. Xopeorpaduyeckue JaHHbIE B 3aHATUSX IO TaHILY
UMEIOT OYEHb BAXKHBIE 3HAUYEHUS, HO MO CTAaTHCTUKE PEOCHOK C XOPOUIMMHU JaHHBIMHM OJMH Ha
Teicsyy. Ilporpamma mpeaycMOTpeHa MpakTHUECKH A BceX JeTel, KTO NPOSIBHI KelaHHe
3aHMMAaTbhcs Xopeorpadueil. Yke 1mocie nepBoro, BTOporo rojga o0yueHust Bce A€TH BBICTYIAIOT Ha
OTYETHOM KOHIIEPTE KOJUIEKTHBA. M MOKAa3bIBAIOT XOPOIINK PE3YIbTAT.

KpurepusiMu OLEHKH pe3yibTaTOB OOYYEHMs CIYKUT OCBOEHHE KOMIUIEKCHOW MpOrpaMMbl
o0y4yeHMsl, YCHeLIHOe ydacTHe B (ecTUBAIAX M KOHKypcaX, a TaKKe CO3JaHue CTaOUIBHOTO
KOJUJIEKTHBA, 3aMHTEPECOBAHHOCTD yUYaIIUXCsl B BBIOPAaHHOM BUJIE JI€ATEIbHOCTH.

Pabora ¢ ponutensmu umeer Goibiioe 3HaueHue — 310 50% ycnexa pabotsl ¢ aeTbmu. Cucrema
pPOAUTENb-PEOCHOK M €ro YBJICUEHHUS — BAXKHBIM JIEMEHT B BOCIUTAHWUHU, KaK POAUTENsS, TaK U
pebGenka. Ponutensckue coOpaHusi, OTYETHBIE BBICTYIJICHUS, OTKPBITHIC YPOKH Il POJIUTENEH,
JWYHBIE WHAWBHIyaTbHbIE O€celbl, TPHUBJICYCHHE K W3TOTOBICHHIO KOCTIOMOB, TOATOTOBKA

MMpasgHUKOB JACT CBOU IMOJIOKUTCIIBHBIC PE3YJIBTATHI.



Anxpecar:

[Iporpamma mpegHa3zHaueHa Jyisi oOydaronuxcst B Bo3pacte 7-15 ner. 3ayucieHre B TPYIIIBI
IPOM3BOJIUTCS C 00s3aTEIBHBIM YCIOBUEM - MOANMCAHUE corjacus Ha o0pabOTKY MEepCOHAIbHBIX
JAHHBIX C POIUTEISIME (3aKOHHBIMU TpeacTaButensmMu). O0ydenue rpynmnoBoe (rpynmnst ot 15— 20

YEJIOBEK).

Pe:xxum 3angaTuid:

[IpoaomKUTENPHOCTh OJHOTO 3aHATHS B TIpynmax cocTaBiseT 1 akageMuuecKkuil uac,

MEPUOANYHOCTD 3aHATHIA 3 paza B HEAe0. 3aHITHS MPOBOATCS B KabuHeTe Ne 225.

O0bem u cpok ocBoenmsi: [Iporpamma paccuumtana Ha 3 roja, JEIUTCS HA TPU BO3PACTHBIE

T'pYHIIbIL:

- miamas (8-10 ner),
- cpennsis (10-13 mer),
- crapmas (13-15 ner).

Hcxoas 13 mpoIoJDKUTENBHOCTH Y4eOHOTO To/1a, KoTopas cocraBiseT 34 Henenu 306 yacoB B rof.
VYyebHO-TemMaTnueckuil miad Ha 2022-2023 yueOHblii rog coctasieH Ha 3 rpynmnsl no 102 yaca Ha |

rpymiy.

®opmMbI 00yUCHHS:

cDOpM]’:;I OopraHu3anun yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH y‘Ie6HLIe U NPAKTUYCCKHUC  3aHATHUA.

HpaKTI/I‘-IGCKI/Ie 3aHATUSA IPOXOJAT B I'pyHIiax.

® OCHOBHBIC (1)0pr1 3aHATHH: TEMATHUYCCKUC, KOM6I/IHI/Ip0BaHHLIe, PCICTULIUOHHBIC 3aHATH,
KOHICPTHI, COPCBHOBATCIILHBIC 1 UT'POBLIC 3aHATUA, SKCKYPCUH, KOHKYPCHI, IIYTCHICCTBUS, JICKIIUH,

TEMATUYCCKUEC IPOTpaMMBI, IPpa3JHUKN, BUACO U MYJIbTUMCIUA 3aHATHUSA,

* OCHOBHOH (bOpMOﬁ y‘{C6HOFO nponecca B TAHUCBAJIBHOM KOJUJICKTUBE OCTAKOTCA 3aHATUAL
PEOCTUOMOHHBIC, KOJUICKTHBHBIC 3aHATHUSA, HAa KOTOPBIX YYallHECAd NPAKTHYECKHW OCBAaWMBAOT M
3aKpCILIAOT HGO6XO}II/IMBIC 3HAaHUA W HAaBBIKM, a4 TAKXXC HHAUBHUAYAJIBHOC O6H_[eHI/Ie neaarora u

ydaluxcsa KOJJICKTHBA.



[Tpouecc 00ydeHus B xopeorpapuueckoM KOJUIEKTUBE OCHOBBIBAETCSI HA OOIENe arornyeckiux

MpUHIHUIIAX TUOAKTUKUA:

— aKTUBHOCTH;
— €JMHCTBA TEOPUU U NPAKTUKH;
— HarJIsJHOCTH;

— JOCTYIIHOCTH;

— CUCTEMaTUYHOCTH;

— IIPOYHOCTU YCBOCHUS 3HAHUM.

YPpOBHH CJ10KHOCTH

[IporpamMMma paccuntana Ha oOydeHue yyamuxcst 7-15 j1etr Ha OCHOBE pa3HOYPOBHEBOT'O MOAX0AA
B COOTBETCTBUHU C COAEP)KaHUEM INPOrpaMMbl. Pa3HOYpOBHEBOCTh MPOTPAMMBI PEATU3YET IMPABO
Ka)XJ0ro peOCHKa Ha OBJAJCHHWE KOMIICTCHIMSMH, 3HAHUSMH M YMCHUSMH B HHIMBHIYaJbHOM
Temiie, 00bEME U CI0KHOCTH.

* CTapTOBBI — OCHOBHBIMU 33Jla4aMU JJAHHOT'O YPOBHS SIBJIIIOTCS: IIEPBOHAYAIbHOE 3HAKOMCTBO C
npeaMeroM, (GopMUpOBaHHE MHTEpeca K JaHHOW JEsTeIbHOCTH, MPUOOpETeHHE MEPBOHAYATIHLHOTO
OIIBITA JEATEIBbHOCTH 10 IIPEAMETY.

* ba3oBbIi — MpPEAIIOIAracT OCBOCHUE YMEHHUI U HAaBBIKOB I10 IIPEAMETY.

* IlponBuHyThlli ypoBeHb — a1 (OPMUPOBAHUS KOMIETEHTHOCTEH U  TBOPUYECKOMH
caMopeali3aluy yJamuxcs, MPOSBISIONIMX 0Co0bie crocoOHOCTH. Kaknprii yvamuiicss nMeer
IPaBO Ha CTApTOBBIN JOCTYH K JIOOOMY U3 MPEICTABICHHBIX YPOBHEH, KOTOpOE pean3yercs yepes
OpraHU3aluI0 YCIOBUM U MPOUEAYpP OLEHKM W3HAYaJIbHON IOTOBHOCTH Y4YalLEroCs K OCBOCHUIO
CoIepKaHUs M Marepuana 3asBJICHHOro ypoBHs. lIporpamma «YIUBUTENBHBIA MHp TaHLA»
MO3BOJISIET OCYIIECTBIIATH MEPEBOJ YYAIIMXCSl C OAHOTO rofa oOydyeHus Ha Jpyroi, B cBs3u: 1. ¢
YCBOEHHEM y4yeOHOro MaTepuaia; 2. o pe3yJabTaTaM IPOMEKYTOUHBIX TUarHOCTHUK.

Tune! 3auarui

N3ydyenue HOBOM MH(OpManuu, 3aHATUS 10 (OPMHPOBAHUIO HOBBIX YMEHHUH, 00001eHuEe U
cUCTeMaTH3allisd W3YYEHHOIo, IpaKTHYeCKOe IpPUMEHEHHE 3HaHUM, yMEHUH (3aKperuieHue),
KOMOWHUPOBAaHHbIE 3aHATHS (TEOpusi — MPaKTHKa), KOHTPOJIBHOIIPOBEPOUYHbIE 3aHATHSA. B ocHOBe
IIPOrpaMMBI JIeXkKaT MpaKTHUecKue 3aHsATHs. Pa3Hblie TUIIBI U GOPMBI 3aHATUI CO3AIOT YCIOBUS NI
pa3BUTHS MO3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH, MOBBIIIEHUSI MHTEpECA ydauuxcs K o0yueHuto. Meronnka
IpEenoJiaBaHusi B JIETCKO-IOHOIIECKOM TAHIIEBAJIbHOM KOJUIEKTHBE BKJIIOYACT pazHOOOpa3HbIe

(I)OpMBI, MCTOAbI U TTPHUEMBIL 06y‘{eHI/I$I u BocruTtanusi. OOOCHOBAaHHOCTD IMPUMCHCHUA PA3JINYHBIX



METOJ0B O6YCJ'IOBJ'IGH3 TEM, YTO HCET HH OAHOIo YHHUBCPCAJIBHOIo0 METOAA [JIA PCIICHUA

pa3Ho00pa3HBIX TBOPUECKHX 3a7ad.

@opMbl OABEIeHUS Pe3yabTaToB: [Ipy NMo/1BeIeHUH UTOTOB UCIIONB3YIOTCS: ONMPOC, KOHKYPCHI U
UTpbl, MOHHUTOPUHI TBOPYECKHX cHocoOHocTell ywamuxcs. Kpome Toro, yuuTbIBaeTcs
pe3yJNbTaTUBHOCTh  BBICTYIUICHUH,  OOy4yarolmuxcsi Ha  IOKAa3aTelbHBIX  BBICTYILICHUSX,
TaHIICBAIbHBIX COPEBHOBAHUSAX W KOHKypcax. JlJis mpoBeleHHs] UTOTOBOTO KOHTPOJISI B KOHIIE
yuyeOHOTrO roja pa3paboTaH W HCIOJIB3YETCS KOHTPOJIbHO-AMATHOCTHUYECKUH OJIOK, KOTOPBIH

IMO3BOJIACT MPOCICANTE TUHAMUKY o6yqa}oumxca Ha IOPOTAKCHUU roaa.

ean u 3aga4u MporpaMMbl

Leap nporpaMmsbl — cO3JaHUE YCIOBHM, CIIOCOOCTBYIOIIMX PACKPBITUIO U PA3BUTHIO TBOPUECKOTO
noreHuana pedeHka, (HOpPMUPOBAHMS KyJIbTYphbl JIMYHOCTH MOCPEICTBOM XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBa.

OcHoBHBIE 32]a4H Kypca:

1. Oopa3oBaTeabHbIE

q)OpMI/II)OBaTB TAaHOCBAJIbHBIC 3HAHWA, YMCHHA W HABBIKM Ha OCHOBE OBJIAACHHUA W OCBOCHUA
MporpaMMHOIo MaTtepuajia
L4 q)OpMPIpOBaTL IIO3TAIIHOC OBJIaACHHUC Kaﬁ(ﬂOﬁ B03paCTHOI71 rpynn0171 KJIaCCHYCCKHM,
HAapOAHBIM U COBPEMCHHBIM 3K3€pPCUCOM
® (O3HAaKOMHTH C OCHOBaMH My3I)IKaJ'II>HOI\/JI TpaMOThbIL

2. PasBuBaomme

® pa3BHUTh BHYTPEHHIOI COOPAaHHOCTh, BHUMaHUE

e chopMHPOBATH CIIOCOOHOCTH K BOJIEBBIM JIEHCTBUSIM

e U30aBHUTH OT CTECHUTEIHHOCTH, 38KaTOCTH, KOMIUJICKCOB

e pa3BHUTH CIIOCOOHOCTH TIEpeaBaTh MOCPEICTBOM TaHIIA OTPEACICHHOE YMOIIMOHAIBHOE

3. BocnurarejbHbIe

e chopMHpOBaTh Yy BOCIHUTAHHUKOB TaKHWe IICHHbIE KauecTBa KakK, aJalTHBHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTh, KPEATHMBHOCTH, OOIIMTEIBHOCTh, TPYAOJt0OHE, HYECTHOCTh, UYYBCTBO

COOCTBEHHOI'O JIOCTOUHCTBA



e PpAa3BUTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CAMOKPUTHYHOCTb, YMEHHME pajgoOBaTbCA ycIexam
JPYTUX U BHOCUTH BKJIAJ B OOIIMIA ycriex

e BOCIIUTAaTh NOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUUECKUX 3aHATHUSAX.

e (QopmMHupOBaTH YCTOMUMBLII UHTEPEC K TAHILY

4. O310poOBUTEILHBIE

®  YKpENUTb 370POBbE
e  COJECICTBOBATH MPABHIBHOMY (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO OPTraHU3Ma: BEIPAOOTKH MPaBUIIbHON
Y KpaCUBOW OCAHKH, YKPEIIUTH BCE I'PYIIIBI MBIIII]

5. DcTrernyeckmne

e chopMHpPOBATh UHTEPEC K MY3BIKAJIHLHON KYJIbTYpPE
e pUOOLIUTH O0YYAIOIIUXCS K JOCTOSIHUIO KYJIBTYPBI, ITyTEM O3HAKOMIJICHUS C UCTOPHEH

BO3HHKHOBCHUS U PA3BUTHUS TaHIIA.

Coaep:xanue 001epa3BUBaIOLIe NPOrPaMMBbI
Y4eOHblii (TeMaTHYeCKHIl) JIaH

1 rox o0y4enust

(8-10 JreT)

Ne KoumnuecTBo yacos DopMbl

n/n aTrecramun/
HanmeHnoBanue KOHTpOJS
pa3iejioB TEMbI BCEro Teopus NpaKTHKaA

1 Paznen 1. 4 2 2 TectupoBanue
«3HaKkomMuMcs € BxonHoii KOHTPOJIb
HCKYCCTBOM
xopeorpagumn»

BBO/JHLIE 3aHATHA.
BxoaH0# KOHTPOJIb

1.1 TauneBaisHOE 2 1 1
HCKYCCTBO, KaK BH/]I
JIETCKOTO TBOPUYECTBA.

Buxkropuna

Tb

1.2 | Xopeorpapuueckuii 2 1 1 AHanu3 BBINOJIHEHUS
S3BIK yIpasKkHEHUH

2 Paznea 2. Putmuka 12 4 10

2.1 | XapakTep My3bIKH. 3 1 3 AHanu3 TBOpUECKOn
CpenctBa aKTUBHOCTH.
MY3BbIKAJIbHON KoHntpous 3a




BBIPA3UTCIIBHOCTH.

YCII€BaA€MOCTBIO

2.2 | My3bIKaibHBIC 3 3 TBOpUeCKHii OTUET.
pa3Mepsl [IpakTnueckue
MOKa3bl
2.3 | Aunamuueckue 3 2 Ananus
OTTEHKHU pOJeIaHHOM
paboTHL.
YcrHbIi onpoc
2.4 | My3sikanbHasg popma | 3 2 My3biKkasibHas
BUKTOpPHUHA. 3a4eT
3 Pazgen 3. 20 12
BnoxHosenue
KJIACCHYECKOr 0
TaHIA
3.1 | Macrepa pycckoro 2 - Pedepar na temy
Oanera. «Macrepa pyccKoro
Oayiera»
3.2 | llonoxenue xkopmyca | 3 2 KonTtpons
B KJIACCUYECKOM UCTIOTHEHUS
TaHIIe YIIPAKHCHHS.
OpOHTANBHBIN 0IPOC
3.3 | [lo3umuii pyk, - 4 2 TBopueckue
1,2,3110ATOTOBUTEIBLH MPaKTUYECKUE
as. nokasbl. CBOOOIHBINM
OTpoc
34 ITo3unwmii Hor — 6,1,2,3 | 3 2 Kontponb
MPAKTHIECKOTO
VCTIOJTHEHUS
3.5 | releveno 6 4 2 AHanu3 UCTIOJTHEHUS
relevernio 6. YCTHBIM
0IpocC
3.6 | demi -plie 4 2 KonTtpoms 3a
BBIMIOJTHEHHEM
ynpaxxkHenusidemi -
plie . TBopueckue
MIPAKTUICCKHE
MOKa3bI
3.7 | Releveetdemi -plie 4 2 KonTtpoms 3a
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
Ilenarormueckoe
HaOJIOIeH
4 Pa3nea 4. UrpoBoe 18 10 IIpomexyTouHbIH
TaHIeBAJIbHOE KOHTPO.JIb

TBOPY€CTBO.




5 Pasznen 5. Jlerckmii 25 5 20
TaHell.
5.1 | ®@urypHsblil BajibC 10 3 7 KonTpo:s 3a
BBIITOJIHEHHEM
YIPA)KHEHU N
Pa3BUBAIOIINX
KOOPAUHAIIHIO
JIBVDKCHUSI.
CBOOOTHBII OTIPOC
5.2 | bepnuHCKas MojabKa 15 2 8 Buxkropuna
«OcobeHHOCTH
OCepIUHCKOM
TTOJIBKH.
TBopueckue
MIPAKTUYICCKHE
TIOKa3bl
6 Pazaean 6. 20 3 17
I'mmuacruka ¢
3JeMeHTaMH
aKpoOaATUKHU
6.1 | I'uOkwmii cTan 10 2 7 Konkypc «Cambiii
TUOKUI cTany.
AHanu3 UCTIOJTHEHUS
yIpaKHEHH. 3a4eT
6.2 | JIoBkoCTh M 10 1 10 TBopueckoe
KOOpAUHAIHS 3ananue. Cnava
HOPMAaTHBOB.
YeTHBII onpoc
7 Paznen 8. 3 - 3 WTOroBBIi KOHTPOITH
«TanueBajibHbIE KonTpoabHoe
putmbl» HTOroBoe WCTIOJTHEHUE
3aHsITHE. 3aJIaHHOTO
perepryapa
Hroro 102 30 72

Conep:xxanue yueOHOro 1mjiaHa

1. 3HakomMuMcs ¢ HCKYCCTBOM xopeorpadun. BBoaublie 3aHATHSA
1.1. Tanyesanvroe uckyccmeo, kaxk 8uo oemckozo meopuecmaa. Th.
Teopus: 3HAKOMCTBO C TaHIIEBATHHBIM HCKYCCTBOM, KaK OJIHUM W3 BHJOB JETCKOT'O TBOPUYECTBA,
pPEKUMOM pabOThl, TE€MaMH, OCHOBHBIMH BHUIAMH JESATEILHOCTH, OIPEICICHHE IO TPYIIaM,

YCTAHOBJICHUC PACTIMCAaHUA.



Ilpaxmuka: TpaBuia TEXHUKH Oe30MacHOCTH Ha 3aHsATHsIX. MWrpel Ha  3HAKOMCTBO,
KoJuteKTUuBoOOpa3oBanue: «HazoBu ums», «Ipo3ny», u ap.

1.2. Xopeocpaghuueckuii A3vix.

Teopusa: 4t0 Takoe «xopeorpaduueckuil S3bIK» - MPUBETCTBUE U TPOIIAHHUE - <«IIOKIJIOHY.
Ilpakmuxka: W3y4eHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS MOKJIOHAa Ha cepeauHe. [Ipocmorp Buaeoponnka
«[IyremecrBre B MUp TaHLIA».

2. Purmuka

2. 1. Xapaxmep my3viku. Cpedcmea My36IKAIbHOU 8bIPAZUMETLHOCTIU.

Teopus: mnpociylmiMBaHWe MY3bIKalbHbIX KoMmo3uuuii: II. Mopua «Ocennsia croouta», C.
PaxmanunoB «I'ycape», LI, Ilynm «Tanmen ckomopoxos», Il.HaiikoBckuint «BpemeHa ronax.
Ilpakmuka: omnpenelieHHEe WX XapakTepa (Becesblid, TPYCTHBIN, TOP>KECTBEHHBIM, CIOKOWHBIMN,
030pHOI1 U T. ). /[BrKeHHe B XapakTepe, 3aJaHHOM MY3bIKOH.

2.2. My3wixanvHule pazmepul.

Teopusa: mnpocnylmiMBaHue My3bIKaidbHbIX Komnosunuit: W. Ilrpayc «Bamsc ¢ msuom», C.
Paxmanunos «Ilonbka ¢ rupasugamuy, JI. Munkyc «Jlomankuy, @. [llyoept «Banbey. Ilpakmuka:
ompezieNieHue MY3bIKalbHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4. BelneneHue akleHTOB (CHIBHOM J10JIH)
XJIONIKaMU, IPUTOIIAMHU, HAKIIOHAMHU, B3MaxamH.

2.3. Jlunamuueckue ommeHKU.

Teopusi: ponp W 3HAYEHHME pA3NIMYHBIX BHUIOB JMHAMUYECKUX OTTEHKOB. IlIpocinymmBanue
My3bIKallbHbIX Kommosunwmii: JI. berxoBen «Tanen ¢onapuxoy, B. Mouapt «OpkecTpoBbie
mytku», . [llocrakoBuy «bycHHKNY.

Ilpakxmuka: NBW>XEHUE B XapakTepe, 3aJaHHOM MYy3bIKoW. OmpeneneHre TMHAMUYECKUX OTTEHKOB
My3bIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) — oueHb rpomko, (forte) — rpomko, (mezzo forte) —
YMEPEHHO IPOMKO, (mezzo piano) — TUXO, (pianissimo) — OYeHb TUXO.

2.4. My3vixanvuas ¢popma.

Teopus: npociymiMBaHuE My3bIKaldbHbIX Komno3unmii: H.Pumckuii - Kopcakos «Ap xmensy», U.
[Tonomap «lllxonbHas kaapuib», A. JlanoB «Tanen npauHOK». OmnpeneneHue MY3bIKATbHOM
(bOpMBI: IBYyXYaCTHON, TPEXUACTHOM, KYTJIETHOM.

Ilpakmuxa: neneHue TPOU3BEACHHE HA «BCTYIUICHUE», «IIEPHOI», «Ppazy», «3aKIOUYCHHEY,
«rpeasioxkenue». OO0yyeHue OJHOBPEMEHHO HAayMHATh W 3aKaHYMBATh JIBMJKEHUS C HAyalioM M
3aBEPIICHUEM MY3BIKAIBHOTO MPOU3BEICHMUS.

3.B1oxHOBeHHE KJIACCHYECKOro TAHLa

3.1. Macmepa pycckoeo b6anema.



Teopusi: 3HAKOMCTBO € TBOPYECTBOM BEIUMKUX pycCKHX TaHopoB 19-20 B. IIpocmotp
BuaeopmibMa «Macrepa pycckoro Oaneray. dopMupoBaHHe MHTEpECa U YBaKEHHUS K PYCCKOMY
Oasnery.

[TpakTuka: wucciaenoBaTenbCckas [eATENIBHOCTh IO Teme: «Macrepa pycckoro Oanera» -
WUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, TOKIal 0 )KU3HU U TBOPUECTBE BEIMKUX PYCCKUX TaHIIOPOB 19 Beka.
3.2.1locmanoeka kopnyca 6 Kiaccuieckom mawye.

Teopusi: mMOCTaHOBKA KOpIyca - Ba)KHEHIIUN 3Tall B 3aHATUAX KJIAaCCUYECKUM TaHueM. [IpaBuibHas
MIOCTAaHOBKA KOpPITyCca TapaHTUPYET YCTOMYMBOCTh, BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTb U ACTETUYECKYIO
BOCIPUHUMYHMBOCTD MPU MCIIOJIHEHUU KJIACCUYECKHUX AJIeMEHTOB. [IpakTuka: 0CBOeHHE MOCTAaHOBKHU
KOpITyca Ha cepeluHe, y CTaHKa (HOTW B 1 cBOOOAHON 1O3., pyKH - B MOATOTOBUTEIHHOH I103.).
Ynpaxuaenue «Apoy3».

3.3. Hosuyuii pyx-1,2,3, noocomogumenbHas.

Teopusi: 0cBOEHHUE MO3ULIUN PYK KIACCUYECKOT0 TaHIa HAa CEpeIuHE.

[IpakTuka: mpoyduBaeTcs B TOPSAKE - MOATOTOBHUTENbHas, 1,3. B mocienHiom oyepens- 2.
Bocnutanue BojeBbIX Ka4eCTB U TPYAOIIOOUs. YipaxkHeHue «Apoy3», «IlocunTail 10 BocbMu».
3.4. Ilo3uyuti noe — 6,1,2,3.

Teopusi: 0cBOEHUE MO3UIINNA HOT KJIACCHUECKOTO TaHIIA Ha CeperHe.

[IpakTuka: npoyuuBaercs B nopsiake - 6, 1, 2. B nmocneantoro ouepean- 3. Bocnuranue BOJIEBBIX
KauyecTB U TPYJOI00us. YnpaxHenue «Yraaai nozuuuio». 3.5. Releve.

Teopus: ocBoeHHE ympakHEHHUs Kiaccuueckoro TtaHua Releve Ha cepeaune. OcobeHHOCTH
BBITOJIHEHUS YIIPa)KHEHHUSL.

[IpakTuka: nmpoyuuBaercs mo 6 1mo3. HOr, gaiee - mo 1 mo3. BocnmuTanue BOJIEBBIX KAauecTB U
Tpynomoousi. Pa3paboTka TOJEHOCTONMHOTO W KOJEHHOTO cycTaBa (MOATOTOBKA K TIPBIKKY).
Vnpaxuaenue «Ilaydok», «3aTspkkay», «IpykuHKay.

3.6. Demi-plie.

Teopusi: ocBoeHHE yHOpaxHEHHs Kiaccuyeckoro TaHaDemi-plie y cranka. OcoOeHHOCTH
BBITNIOJTHEHUS! YIIPAKHEHUSI.

[TpakTuka: mpoyumBaercs mo 6 mo3. HOr, mMoToM o 1 mo3. BocnuraHue BOJIEBBIX KaudecTB U
TpynomoOus. Pa3paboTka TOJIEHOCTONHOTO W KOJEHHOTO cycTaBa (IOJArOTOBKA K IIPBIKKY).
Vnpaxuenue «Ilayqox», «3aTsKkar.

3.7. Releveetdemi-plie.

Teopus: ocBoeHHE KOMOWHAIMM YIpaKHEHWH Kiaccuueckoro taHna Releveetdemi-pliey cranka.

OCOOeHHOCTH BBIITOJHEHHS YIIPAKHEHHUS.



IIpakTuka: mpoyuuBaetrcs mo 6 1mo3. HOr, fanee - nmo 1 mo3. BocnuTaHue BOJEBBIX KayeCTB U
TpynomoOusi. Pa3paboTka TOJEHOCTOMHOTO M KOJEHHOTO cycTaBa (MOATOTOBKA K MPBDKKY).
VYupaxuenue «lIpyxunkar, «Illaydok», «3aTsokkar.

4. UrpoBoe TaH1eBaJIbHOE TBOPYECTBO

Teopusi: npuobpeTeHre HaBHIKOB aKTEPCKOTO0 MaCTEPCTRA.

[IpakTuka: pabora Hax 00pa3oM 3alaHHBIX KUBOTHBIX: MEJBEs, KOIIKHU, 3aiKH U T.J., PACTCHUI:
I[BETOK, JEPEeBO, SATOAKH WU T.A. OTioasl: «Ha momsake», «I[lo rpubbl, mo sAroab», «3BepuHas
ceMelikay. TBopueckue 3ajaHus B IPYIIAX U UHAUBUyAJIbHBIE.

5. Jlerckuii TaHel|

5.1. Queypnwii 6anse.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C BUJaMHU HCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €ro OCOOCHHOCTSIMH M MaHEepou
UCIIONIHEHUS. ABCTpUICKUM TaHel «Banbey.

[TpakTuka: pa3ydyMBaHHE OCHOBHOT'O IIara, OCHOBHBIX JJIEMEHTOB M Quryp TaHna «DOurypHbIit
BaJIbC».

5.2. Bepnunckas nonvka.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C BUAAMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMHU M MaHEpOu
ucnonHenus. Hemenkuii Tanen «bepianHckast mojabkay.

[IpakTrka: pa3y4nBaHHuEe OCHOBHBIX IIarOB, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTYp TaHIIA.

6. 'mmMHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpOoOaTUKHU

6.1. ['ubxuii cmam.

Teopus: TexHuKa 6€30MaCHOCTH MPU BBIMOJTHEHUH THMHACTUYECKUX YIPaXKHEHUH.

[IpakTuka: ¢popMupoBaHuE BOJEBBIX HABBIKOB. T€CTOBBIE YNpPa)XHEHHUS MO OLIEHKE I'MOKOCTH U
NOJBWKHOCTH B CycTaBaX. YINPaKHEHUS I YIYYIIEHUS TOJBUKHOCTU I103BOHOYHHUKA.
VYnpaxHeHus, BKIIOYAONMEe MakcuMaiabHoe crubanue Ttynouma: «Kombroy», «Jldarymkay,
«Kop3zunkay, «JIogouka miasiBeT», «MOoCT» U3 MONOKEHUS JIEXKA.

6.2. Jloexocms u koopourayus.

Teopusi: ocBOEHHE HABBIKOB OPUEHTAI[MH B MPOCTPAHCTBE, YMEHUM KOOPIMHUPOBATH CBOE TEIO,
BHYTpEHHEH COOPaHHOCTH.

[IpakTHKa: MPOU3BOIBHOE MPEOI0JIEHUE POCTHIX MPENATCTBUM: OeroBble yIpaxkHeHUs «3MeHKay,
«Jlyxun», «Cyrpobs». IlepenBukenust maroM, OeroM, MpbDKKaMHM B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSAX I10
HaMEUEHHBIM OpHEHTHpaM: yrnpaxkHeHue «bonotoy.

7. «TanneBaJbHbIe pUTMbD» HTOTOBOE 3AHSITHE

[IpakTuka: OTKpBITOE 3aHATHE [UIS Yy4YallUXCd M POJAUTENEH (3aKOHHBIX IPEACTaBUTEIEH
HECOBEPIICHHOJETHUX ydJammxcs). JleMOHCTpanusi TOMyYeHHBIX 3HAHUW W yMEHUH. AHanu3

paboTHI.



K xoHuy nepBoro roga ody4enusi yuamuecsi 0yayT 3HAThD:
* 0 poJii XOopeorpauueckoro UCKycCcTBa B dKU3HU YEIIOBEKA;
* OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCUUECKOI'0 TaHIIa;

* MMO3ULIUU PYK U HOT KJIACCUYECKOTO TaHILIA;

* HAaBBIKM MTOCTAHOBKHU KOPITyCa;

* 3JIEMEHTHI TaHIIEB Pa3HBIX HAPOJHOCTEH;

* 0COOCHHOCTM WIPOBOIO TAHIEBAIBHOTO TBOPYECTBA: POJEBBIE HWIPHI, HMIPHl WU TaHLBI C

UCIIOJIb30BAHUEM IIPEIMETOB;
OyayT ymMeThb:

¢ OpraHu30BbLIBATH SnopOBbec6eperaI01uy}0 KU3HCOACATCIIbHOCTD (pe)KI/IM AHA, YTPCHHAA 3apsAaaKa,

03710POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHSL, TOIBUKHBIE UTPHI U T. 11.);

* BBINIOJIHATh THMHACTUYECKHE KOMILIEKCHI;

¢ BBIIIOJIHATH aKpO6aTI/I‘~I€CKI/IC 3JIEMCHTHI,

* BBITMOJIHATH KOMIIJIEKCHI PACTSIKKH;

¢ BBIIIOJIHATH KOMIIJICKChI pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/JI THUMHACTHUKH,

Y yuyamuxcs 0yayTt pasButhbl (chopMHPOBaHbI):

* yCTaHOBKa Ha 0€30IacHbIH, 310pOBbIi 00pa3 )KU3HU, HATMYKE MOTHBALIUU K TBOPUYECKOMY TPYAY.
* 00pa3HOE MBIIIICHUE;

* DMOLIMOHAJIbHAs! BOCIIPUMMYHBOCTH;

* TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTHU: apTUCTU3M, (aHTa3usl, ClIOCOOHOCTh K UMIPOBU3ALUY;

* HaBBIKM pa0OTHI B IPyIIIE, KYIbTypa OOIIEHHS.

Coaep:xanue 001epa3BuBaIOLICH IPOrPaMMBbI
Y4eOHblii (TeMaTH4eCKHIl) VIaH
2 roa o0yuyeHust

(10-12 ner)



Ne KonuyectBo yacos DopmMbl
n/n aTrecranuu/
HaumeHoBaHue pa3ieioB KOHTPOJISI
TeMbl BCEro TeopHsl | MPaKTHKA
1 Paznea 1. «lIpurnamenue | 2 1 - Buxropuna
HA TaHel» BBOJHOE
3ausatue. Th
2 Pa3nen 2. A30yka 24 8 16
KJIACCHYECKOr0 TaHIa
2.1 | PortdebrasNe 1 2 1 1 TBopueckue
HpaKTHYECKUE
TIOKa3bl.
YCTHbIM onpoc
2.1 ITo3unwmii Hor — 5,4 10 2 8 Kontpos 3a
BBIITOJIHEHUEM
IMO3UIUHA HOT — 5,4.
MpaKTU4YecKkunii Nnokas.
2.2 | Grand-plie 3 1 2 KoHTponb 3a
BbINONHEHNEM
Grand-plie.
®poHTanbHbIN onpoc
2.3 | Battementtendu 3 1 2 KonTposs 3a
BBITIOJTHEHHEM
Battementtendu.CBoG
OJHBIN ONpPOC
2.4 | Allegro-Sauté 3 1 2 KonTposns 3a
BBIITOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJaHusl.
[IpakTuueckuii nokas
2.5 | Allegro- Sissonne simple 3 2 1 KonTposns 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJlaHusl, IOCTAHOBKA
Ha CIICHE.
3auer
3 Pazgen 3. Kak Tannyor B | 33 10 23
Pa3HBIX CTPaHAX
3.1 | Tanus! Hapo10B MUpa 2 2 - MuHu counHeHne Ha
TeMy «TaHIbI
HapOJIOB MHPa»




3.2

YKpaunHCKui ronak

TBopueckuil mokas.
AHanu3 npoJieTaHHoN
paboThI

3.3

BocTounble MOTHBEI

ITegarornueckoe
HaOJIOICHHE.
TBOpUeckue 3a1aHus

3.4

Wpnannckas nosnbka

BukTopuHa.
IIpakTrueckuit mokas

3.5

3aKuraTeNnbHbIN (PIIaMEHKO

CocraBnenue
MPE3CHTAINH U
3aIuTa.
TaHneBanbHast
OJUMITHAA

3.6

Pycckas xaapuib

TectupoBaHue.
Kontposnb
HCIIOJTHEHUS
TBOPYECKOTO 3a/1aHUs

3.7

Adpuxanckue OyOHBI

KonnexruBHnoe
o0CyXKICHHE.

AHanus npojaeaaHHoON
paboTh

Paznen 4. Urposoe
TaHIleBAJIbHOE
TBOPYECTBO.

10

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb

Pa3znen S. Ilaprepublii
IK3epcuc

10

10

5.1

W3amaag ocanka

AHanu3 BBIIOJIHEHUS
YIpaKHEHUM.
VYcerHbI# onpoc.
TBopueckoe 3a1anue

5.2

PopMHpYEM HOKKY

KonTtpons 3a
BBINIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.

KonTtpons
IIOCTAHOBKH Ha
CLICHE.
DpoHTAIBHBIN OIIPOC

Pa3nea 6. 'mmuacTuka ¢
3JIEMEHTAMH aKPOOaTUKHU

20

17

6.1

I[I/IBHaSI IIJ1aCTHUKa

BukTopuHa.
Kotpouns 3a
HCIIOITHEHUEM
YIPA)KHEHUW Ha
pa3BuTHE




IJJACTUYHOCTH.
VYcrHbI# onpoc

6.2 | 'umHacTHUECKUE pacTsHKKU | 6 1 3) Konrpois 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a1aHMsI.

3auer.
[IpakTrueckuil nokas

7 Paznen 7. 3 - 3 OT35BIB
«TaHueBajibHBIE pUTMBD»
HNTOroBoii KOHTPOJIb.

Hroro 102 30 72

Conep:xanue yueOHOr0 mjiaHa

1. «I[IpurnamieHue Ha TaHeI> BBOJHOE 3aHATHE

Teopus.: CTUIIN ¥ HANIPABJICHUS XOpeorpa(uIecKoro NCKyCCTBa: KIIACCHYECKUI TaHell, HapOIHO-
CLIEHUYECKHI TaHEII.

Ipaxmuxa: npocMoTp BUAEO «TaHIleBaIbHbIE CTUIN U HAIIPABJICHUS» U CIANIOB IO TEME
«Ctunmy.

2. A30yKa KJ1accu4ecKoro TaHua

2.1. PortdebrasNe 1.

Teopus.: ocBOEHHE MO3UIMN PYK KIACCHUECKOT0 TaHIla Ha cepenuHe. OCBOGHUE YIpaKHEHUS
«PortdebrasNe 1.

IIpakmuxa: Manepa UCTIOTHEHUs. BocniTaHue BOJIEBBIX Ka4eCTB M TPYAOIIOOUsS. YTIpaKHEHHE
«ApOy3», «IlocunTait 10 BOCBMUY.

2.3 IMo3uyuti oz — 5.4.

Teopus.: ocBOEHHE MO3UIMNA HOT KJIACCUUYECKOTO TaHIla Ha CEepeUHE.

IIpaxkmuxa: 5 MTO3UIUST HOT IPOYYHBAETCS TTOCIIE TIOrOTOBUTENFHBIX YIIPA)KHEHUH Ha Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH: yIIpaKHEHHE «3aMoKk». Camoil ocienHen npoyunsaercs 4 1mo3. Hor. Bocrinranue
BOJICBBIX KaueCTB U Tpynooous. Ynpaxuenue «llocunrail 10 BocbMm».

2.4.Grand-plie.

Teopusi: ocBOCHME yIpaskHEHH Kiiaccuueckoro Tanna «Grand-plie» (6ombIiioe npruceaanue) y

ctanka. OCOOEHHOCTH BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.



Ilpakmuka: npoyauBaetcs 1o 1 mo3. Hor. J[anee — mo 2 mo3. Hor. OCOOEHHOCTH UCTIOJIHEHHUSI 110 1 1
1o 2 1o3. Hor. BocniuTanue BOJIEBBIX KaYeCcTB U TPYyA0a00us. Pa3paboTka rosieHOCTOMHOTO U
KOJIEHHOT'O CycTaBa (MOATrOTOBKA K IPbLKKY). YnpaxHeHue «lIpyxunka», «llaydok», «3aTsxkkar.
2.5.Battementtendu.

Teopus: ocBOEHHE yIpaKHEHUs KJIacCHUeCcKoro TaHua «Battementtendu» (oTBenenue u
IIPUBE/ICHNE HOTH) U3 1 M03.HOT.y CTaHKa B CTOPOHY. Jlanee mpoyunBaercs ynpaxxHEHUE BIIEpE U
Ha3a1. OCOOEHHOCTH BBHIMIOTHEHUS YIPAKHEHHUS.

Ilpakmuka: BocIUTaHKUE BOJIEBBIX KauecTB U Tpyaoo0us. CriocoOcTBOBAaTh BEIPAOOTKE CUIIBI HOT,
HOTSIHYTOCTH CTOIIBL. Y IPAKHEHUS « Y TIOXKOK», «IIaTKa BBICOKOY, «3aTsHKKa».

2.6. Allegro- Saute.

Teopus: pa3BUTHE IPBDKKA - BAXKHEHUIIIETO IEMEHTa B XOpeorpaduu, KOTOPHIA JaeT OUIyIIeHUE
JIETKOCTU ¥ BO3AYILIHOCTH MCIIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: ocBOeHHE TEXHUKU UCIIOJIHEHHUS MPbLKKa Sauté u3 6 mo3. notom — 1 mo3.Hor.
VYnpaxHaeHnus Ha pa3BuTHE NpbDKKa: «Relevey, «Demi-plie». Urpa «Bepime Bcex».

2.7. Allegro- Sissonnesimple.

Teopus: pa3sBUTHE PbDKKA - BAYKHEHILETo 3J1€MEHTa B Xopeorpaduu, KOTOPbI JaeT olLyIeHne
JIETKOCTU ¥ BO3AYILIHOCTH MCIIOJIHEHUS.

Ilpakxmuka: 0OCBOCHUE TEXHUKH MCIIOJHEHUS IPbDKKa. Sissonnesimple u3 1 mo3. HOr. YpaKHeHUs
Ha pa3BuTHE MpbhKKa: «Relevey, «Demi-plie». Urpa «Beime Bcex».

3. Kak TaHIyI0T B pa3HbIX CTPaHax

3.1. Tanywvl Hapooos mupa.

Teopus: 3apokIeHNE MEPBBIX TaHIIEB. TaHIEBalbHAs KYIbTYpa Pa3HbIX CTPAH U HAPOJIOB.
Ipaxmuxka: Buneo puinbM «TaH1bI HAPOIOB MUPa». 3HAKOMCTBO € BUAAMH HApOIHO-CLIEHUYECKOTO
TaHa. PopMHUpOBaHHME NHTEPECA U YBAXKEHUS K KyJIbType HapOAOB MUpA.

3.2. Vkpaunckuu eonax.

Teopusi: 3HaKOMCTBO TaHIIEBAIBHOW KYJIbTYpOH YKpauHbl. YKpauHCKHN TaHel «l omak».
OcoOeHHOCTH U MaHepa UCTIOTHEHHUS.

Ilpakmuxka: pazyduBaHUEe OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (puryp tanma «l onaky». 29
3.3. Bocmounvie momueéui.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € BUJJaMU HAPOJIHO-CIICHUYECKOT0 TaHIIa, C €r0 0COOEHHOCTAMHU U MaHEpOu
UCITOJIHEHMS. BOCTOUHBIN TaHel.

[IpakTuka: pa3yurBaHue OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (Uryp TaHa «BOCTOUHBIN».
3.4. HUpnanockas nonvka.

Teopus: 3HaKOMCTBO TaHIleBaJdbHOU KyJbTypoi Upnanauu. Upnanackuii Tanen «Mpnanackas

noJyibka». OCOOEHHOCTH U MaHepa UCIIOJIHEHUS.



Ilpakxmuka: pazyurBaHie OCHOBHOTIO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIeMEHTOB U ¢uryp tanua «Mpnanackas
IIOJIBKAY.

3.5. Basicucamenvuwiii pramenxo.

Teopus: 3HaKOMCTBO TaHIIEBAJIbHOU KynbTypoi Mcnanun. Mcnanckuii Tanen «diamMeHKO».
OcoOeHHOCTH U MaHepa UCTIOTHEHHUS.

Ilpakxmuxka: pazyduBaHuEe OCHOBHOTO II1ara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (puryp tanmna «DiaMeHKo».
HccnenoBaTenbekas e TEbHOCTHIO0 TeMe: «DraMeHKo» - WIUTIOCTPUPOBAaHHBIN pedepart, TOKIaa
0 MPOUCXOKIECHUHU U PACIIPOCTPAHECHUH UCHAHCKOTO TaHUa «DiaMeHKo».

3.6 Pycckas kaopuio.

Teopus: 3HaKOMCTBO TaHIIEBaIbHOU KynbTypoii Poccun. Tanen «Pycckast kaapuinby. OCOOCHHOCTH
Y MaHepa UCIIOJIHEHUS.

Ilpaxmuxa: pa3y4yrBaHUE OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp tanna «Pycckas
KaJIpUIIb.

3.7. Agppuxanckue 6yoHbI.

Teopus.: 3HAKOMCTBO TaHLEBATbHOU KylnbTypor Adpuku. Adpukanckuii Taner «byOHBD».
Oco0eHHOCTH U MaHepa UCTIOTHEHHUS.

Ilpaxmuxa: pasy4ruBaHHE OCHOBHOTI'O I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U ¢uryp tanua «byoHb».

4. UrpoBoe TaHLeBaJIbHOE TBOPYECTBO

Teopus. pa3ButHe (aHTa3uH, BOOOpakeHus. [IprodpeTenne HaBBIKOB aKTEPCKOT0 MacTEePCTBA.
Ipaxmuxa: n300pakeHne OIyIIEBICHHBIX U HEOAYIIEBIEHHBIX IPEIMETOB 10 TeMaM: «B maraszune
UTpyLIEK», «IKCKypCHUs B 300Mapk», «HeM naxHyT pemecia» U T.4. TBopueckue 3ajaHus B
rpynnax u MHAUBHyaJIbHBIE.

5. IlapTepHblii 3K3epcuc

5.1. Mzawmnas ocanka.

Teopus: ocBOEHHE HAaBBIKOB TOCTAHOBKH KOpITyca B Xopeorpaduu.

Ilpaxmuka: GopMupoBaHUE BOJIEBbIX HABBIKOB U TPYJAOII00Us. YIpaKHEHHs Ha (POPMUPOBAHUE
NPaBWIBHOM ocaHKu: «3 no3unus», «Eruner», «Pyku BBepx», «bpesHbiiko». Urpa «Ctpoum
IIOT.

5.2. @opmupyem Ho*CKY.

Teopus.: popMupOBaHNE BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYIOTFOOUSI.

IIpaxmuka: 0OCBOEHHE KOMITJIEKCOB YIPa)KHEHUH Ha BHIPAOOTKY CHJIBI MBILII] HOT. Y IpaskKHEHUS
«Kapanpgam», «Hapucyit kpyxok», «HoxHUIBD?.

6. 'mmHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpOOaTUKH

6.1. Jlusnas niacmuxa.



Teopusa: TexHuKa 6€30MaCHOCTH MPU BHIMOIHEHUH THMHACTUYECKUX ypaxHeHU. DopMupoBaHue
BOJICBBIX HABBIKOB. T€CTOBBIC YIIPAKHEHHSI 110 OLIEHKE THOKOCTH M MOABMKHOCTH B CYCTaBaXx.
Ilpaxmuka: ynpaXHeHUs! I YIAYyYLICHUS TOABUKHOCTH TO3BOHOYHHKA. Y IPAKHEHUS,
BKJIIOUAIOIIME MaKCUMallbHOE crubanue Tynosuina: «Konbuoy, «lenbpun», «Moct» u3
MIOJIOKEHUS JIeXKA.

6.2. l'umHacmuyeckue pacmsicKu.

Teopus: 0cBOGHUE HABBIKOB PACTITUBAHUS MBI Oeipa. DopMUpOBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB.
Ilpaxmuxa: ynpakxHeHUs Ui yIy4LIICHUs MTOABUKHOCTH Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB U
3JIaCTUYHOCTHU MBI Oeapa. Beicokue B3Maxu MooyepeIHO U MONepeMEHHO MTPaBoi U JIEBOM
Horoi. Ynpaxuenus: «BepeBoukay, «lllnarary, «OTTsiKKa» U3 1onoxeHus cujs, «CKiiaaka B
mimaratey «Ckiaaka u3 «BepeBoukmn». [logroropurensueie ynpaxHenus «baboukay» Ha crivHe, Ha
JKUBOTE, B CKJIAJKE.

8. «TaHueBaJibHbIe PUTMBD> HTOTOBOE 3aHATHE

Ilpakmuka: OTKPBITOE 3aHATHE JIJISl yUAITUXCS M POAUTEINICH (3aKOHHBIX TIPE/ICTaBUTEIIEH
HECOBEPIICHHOJIETHUX YYalllUXCsl) C IEMOHCTPAlMi TOJYyYEHHbIX 3HAHUM U yMEHUN. AHaIIN3

paboTHI.

K xonny BToporo roga ody4enusi yyammecs OyayT 3HAThb:

* 0 3HAUCHHUH XOpeorpaduu st YKpPEIICHHs 3/I0pOBbs YeloBeKa ((PU3NIECKOT0, COIUATBHOTO U
IICUXOJIOTHYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUU Ha pa3BUTHE 4eoBeKa (pusndeckoe,
MHTEIJIEKTYaJIbHOE, YMOLIMOHAIBHOE, COLIUAIIBHOE);

* 0 pa3HOOOpa3nH TaHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA;

* OCHOBHBIE TIOHATHS «A30YKH KJIACCUYECKOTO TAHIIa»

* DJIEMEHTHI TAHIIEB Pa3HBIX HAPOJHOCTEN;

* 0COOEHHOCTH UT'POBOTO TAHIEBAIHLHOIO TBOPUYECTBA: POJIEBBIE UTPBI, UTPBI U TAHIIBI C

HCIIOJIb30BAHUEM NIPCAMETOB;

OyayT ymMeTh:

* OPraHMU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO KU3HEICSITEIBHOCTD (PEKUM JTHS, YTPEHHSS 3apsi/iKa,
03/I0pOBUTEIIBHBIC MEPOIIPUATHS, ITOIBUKHBIE UTPHI U T. 11.);

¢ BBIIIOJIHATh THMHACTHYCCKHUEC KOMIIJICKCHI,

* BBITMIOJIHATH aKpOOATUUECKUE DJIEMEHTHI;

* BBITIOJIHATH 3JIEMEHTHI MAPTEPHOTO IK3EPCUCA;

Y yuyamuxcs 0yayT pasButhbl (chopMHPOBaHbI):



* HaBBIKK (KOMITETEHIIUK) B 00J1acTH Xopeorpaduu;

¢ OCTCTUUYCCKOC BOCIIPUATUC U TBOPUYCCKOC BOOGp&)KGHI/IC;

®* HpaBCTBCHHO-3CTCTUYCCKUC, NYXOBHBIC U (bHSH‘-ICCKI/Ie KadeCTBa JINYHOCTHU

* HaBBIKU PabOTHI B TPYIIIE, KyJIbTypa OOLICHHUS.

Conep:kanue o01epa3BuBaOIIeil MPOrpaMMbl

Y4eOHblii (TeMAaTHYeCKHIT) JIaH

3 rox od0yueHnust

(12-15 ser)

Ne KoanuectBo yacos DopMbI
n/n arrecraumu/
HaumeHoBaHue pa3ie/ioB KOHTPOJISI
TEMBbI BCEro TeopUusd | MPAKTHKA
1 Pa3znea 1. 2 1 - Bukropuna
«Pa3Hoo0pa3ue
TAHLHEBAJIBHOI'0
HCKYCCTBa»
BBoaHoe 3ansTHe.
Tb. BxogHoii
KOHTPOJIb
2 Paznen 2. A30yka 24 8 16
KJIACCMYECKOr0 TaHIA
2.1 | Preparation 2 1 1 TBopueckue
MPaKTUYECKUE
MOKa3bl.
YcTHbIN onpoc
2.1 | Surle cou-de-pied 10 2 8 Kontpons 3a
BBIITOJIHEHUEM
MHO3UIHii HOT — 5,4.
MpaKTUYecKknii nokas.
2.2 | Battement tendu jete 3 1 2 KoHTponb 3a
BbINONHEHWEM
Grand-plie.
®poHTaNbHbLIN onpoc
2.3 | Relevelent 3 1 2 KonTpois 3a
BBITIOJTHCHUEM
Battementtendu.CBo6




OJIHBIH OIpOC

2.4 | Allegro - Jete 3 1 2 KonTposns 3a
BBITIOJTHCHUEM
TBOPYECKOTO
3aIaHHS.
IIpakTrueckuil nokas

2.5 | Allegro - Echappe 3 2 1 Kontpois 3a
BBITTOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJ[aHusl, IOCTAaHOBKA
Ha CIICHE.
3auer

3 Pa3nen 3. Pycckuii TaHen 33 10 23

3.1 Tanue! Jpesueii Pycu 2 2 - MuHU COYMHEHHE Ha
Temy «TaHIbI
JpesHeli Pycny»

3.2 | XopoBona 4 1 3 TBopueckuii mokas.
AHanu3 npoenaHHoN
paboThI

3.3 [Tepersic 4 1 3 [eparoruyeckoe
HaOIro1eHNE.
TBopueckue 3anaHus

3.4 [Tnsic, nepernsic 4 1 3 BukropuHa.
IIpakTrueckuit mokas

3.5 | Kagpuib 4 1 3 CocraBieHue
NPE3EHTALUU U
3aIIuTa.
TaHueBanbHast
OJIMMIIHAJIA

3.6 | Hdpobwu, mepedopbl 4 1 3 TectupoBanue.
KonTpons
WCTIOJTHEHUS
TBOPYECKOTO 33 JaHHs

3.7 Tanen - 00psin 4 1 3 KomnnexktusHoe
00CyXICHHE.
AHanu3 npoenaHHON
paboThl

4 Pa3znen 4. OcHoBbI 10 7 3 IIpome:kyTOYHBII

COBPEMECHHOI'0 TaHIIa KOHTpOJ‘IB
5 Pa3nen 5. UrpoBoe 10 2 10
TaHUeBaJbHOE
TBOPYECTBO.
IIpoMe:xxyTOYHBI
KOHTPOJIb
51 I'parus 6 1 5 AHanu3 BBIIIOJHEHUS

YIPAKHEHUH.
YcTHBIM onpoc.
TBopYeckoe 3aaHue




5.2 | YucroTa MuHUN 6 1 5 Kontpons 3a
BBITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aaHMUs.

Kontposnb
MOCTAaHOBKH Ha
CIICHE.
DpoHTANBHBIN ONPOC

6 Pa3nea 6. 'uMHacTHKA ¢ 20 2 17
3JIEeMEHTAMH AKPOOATUKH

6.1 | [Inactuueckue komOuHanuu | 6 1 5) Bukropuna.
Kotponsb 3a
WCTIOJTHEHHEM
YIIpaXHEHUI Ha
pa3BUTHE
IJTIAaCTUYHOCTH.
YcTHbll onpoc

6.2 | JlnHaMUYeCKHe PacTsHKKU 6 1 5 Kontpos 3a
BBITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJ[aHusl.

3auer.
IIpakTrueckuit mokas

7 Pasznea 7. «TanueBaabubie | 3 - 3
PUTMBD»
HUTOroBoii KOHTPOJIb.

Hroro 102 30 72

Copepxanue y4e0HOro 1jiaHa

1. «Pa3Ho00Opa3ue TaHLEBAJIBLHOI0 HCKYCCTBa» BBOJHOE 3aHATHE

Teopm{: CTWJIM W HaIpPaBJICHUA Xopeorpa(bnquKoro HCKYCCTBA: MOJCPH, IXa3-TaHCL, BHUIbI

pycckoro (hosbKIIopa.
[TpakTuka: mpocMoTp Bueo «TaHIeBAIbHBIE CTHIIN U HAIPABJICHUS» U CIAIOB 10 TeMe «CTHIm.

2. A30yKa KJIaCCHY€CKOr0 TaHI[A
Teopusi: pycckue ce3onsl B Ilapmxke. Pycckuit menenat 19 Beka - [larunes. Benwkue pycckue
taHiops! 19 Beka - Anna [laBnoBa, Muxamn ®@oxuH, [lerp Hmwkuackuii. ®opmupoBanne nHTEpeca

U YBOXEHUS K PYCCKOMY KIIaCCHYECKOMY OaseTy.



IIpakTuka: wuccienoBaTenbcKkas AeATENbHOCTH MO Teme: «Pycckue ce3onsl B Ilapuwxke» -
WLTIOCTPUPOBAHHBINA pedepaT, JOKIag O paciBeTe pycckoro Oamera 19 Beka W TaHIEBaIbHBIX
nerengax 19 Beka.

2.1.Preparation.

Teopus: nousitue «Preparation» - «IIpUrOTOBUTHCA», IIOATOTOBKa». BhImonHseTcsa B Hayale U B
KOHIIE YIIPA)KHEHUH KJIIACCUYECKOIr0 3K3epcuca.

[IpakTuka: OCBOGHHME TEXHHKHM BBHINONHEHHUs Preparation. BocnuTaHue BOJNEBBIX KauyecTB M
TPYIOTOOUS.

2.2. Surlecou-de-pied.

Teopusi: ocBoeHME YHpakHEHHs1 Kiaccudeckoro Tanna«Surlecou-de-pied» (TOJIOKEHHE HOTH).
BeiBaeT «ycioBHOE» win «ydeOHOe», Surlecou-de-pied «cmepemu», «c3amm». [IpoyuuBaercs us 1
M03.HOT. ¢ OTBE/ICHUs Ha Battement y ctaHka. OCOOEHHOCTH BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHUS.

[TpakTuKa: BOCHUTaHHE BOJEBBIX KaueCTB U TPyAOI00usa. Crioco6cTBOBATh POPMUPOBAHUIO CTOIIBI
«TITUYKHWY, BRIBOPOTHOCTH. YTpaxxHeHus1 «Bo3pMu koH(peTy ¢ monay, «IIaTka BEICOKOY.

2.3. Battement tendu jete.

Teopusi: ocBoeHue yHOpaxKHeHHs Kiaccuueckoro TaHma «BattementtenduJete» (Gpocok).
[TpoyuuBaercst U3 1 Mo03.HOT.y CTaHKa B CTOPOHY, JAajiee BIepel, Hazag. OcOOEHHOCTH BHIOTHEHUS
YIOPaKHEHHUS.

[IpakTrKa: BOCIUTaHKE BOJIEBBIX KauecTB U TPpyAomoOus. Crioco6cTBOBaTh BIPAOOTKE CHIIBI HOT,
HOTSIHYTOCTH CTOIBI. YTIpaKHEHUS «Y TIOKOK», «[IsTKa BBICOKOY, «3aTshkKkay, «bpocok Ha 30%.
2.3. Relevelent.

Teopusi: ocBoeHUE ynpakHEHHs Kiaccuyeckoro Tanna«Relevelent» (MenneHHbINH MOAbEM HOTH Ha
30%, 45* 60%*) u3z 1 mo3.HOT.y CTaHKa, JIMIIOM K CTaHKY, B CTOpOHY. OCOOEHHOCTH BBIIOJTHEHUS
YIOpaKHEHHUS.

[TpakTuKa: BOCIHTAaHKE BOJIEBBIX KauecTB M Tpyaoato0us. CriocoOCTBOBATh BHIPAOOTKE CHUIIBI HOT,
HOTSIHYTOCTH CTOIIbI. Y TIPayKHEHUS «Y TIOXKOK», «IIsTKa BBICOKO», «3aTSKKaN.

2.4. Allegro-Jete.

Teopusi: pa3BUTHE TpPBDKKA - BAKHEUIIIETO dJeMEHTa B Xopeorpaduu, KOTOPBI JaeT OIIylleHue
JIETKOCTH Y BO3YIIHOCTH UCIIOJIHEHHUS.

IIpakTHka: OCBOGHHE TEXHHMKM HCIOJHEHHs NpbDKKa Jete.YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE INPBDKKA:
«Relevey, «Demi-pliey, «JIyxwn».

2.5. Allegro-Echappe.

Teopusi: pa3BUTHE TPBDKKA - BAKHEUIIIETO dJEMEHTa B XOopeorpaduu, KOTOPHIM JaeT OIlylIeHHe

JICTKOCTH U BO3AYHIHOCTU UCITOJIHCHUS.



[IpakTuka: ocBOe€HHWE TEXHUKH HCIONHEHHs mnpbbkka Echappe (mpepkok w3 5 mo3. BO 2 MO03.
C3aTsDKKOHM B BO3JlyXe) YIpakKHEHUs Ha pa3BUTHE NpbDKKa: «Releve», «Demi-pliey.

3. Pycckmii Taneny

3.1. Tanywt /lpesneu Pycu.

Teopusi: 3apoxkeHue nepBbix TaHleB Ha Pycu. TanueBanbHas KynbTypa JpesHei Pycu.

[Ipaktuka: Bugeo ¢wmibM «Pycckmii TaHem». PasHoBumHOCTH pycckoro Tanna. dopMmupoBaHue
MHTEpECa U YBAKEHHUSI K PYCCKOU KYyJIbTYype U HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

3.2. Xoposoo.

Teopus: pycckas TaHleBallbHasg KyiapTypa. POpMUpOBaHHME HMHTEpPECa M YBAKEHUS K PYCCKOH
KYJIbType U HApOJHOMY TBOPYECTBY.

[TpakTHKa: OCBOEHHE XOPOBOJHBIX PUCYHKOB: «KPYI», «IIBOMHOMN KPYyI», «3BE3A0UYKA», KKAPYCEIb).
Pa3znoBuHOCTH X0pOBOAOB. X0poBoJ «Jleren kynuk». OcHOBHOM xo1 «JIebemymikay.

3.3. llepennsc.

Teopus: pycckas TaHLeBalbHas KyJabTypa. @OpMHpPOBAHHE HMHTEPECA M YBAXKEHUA K PYCCKOU
KYyJIbTyp€ ¥ HApOJHOMY TBOPYECTBY.

[IpakTuka: OCBOGHHE PHCYHKOB IUISCOBBIX IEPEIUISCOB: «IITOPKH», «KOPOOKa», «ILIEPEHIH,
«JIAH». Pa3sHOBUIHOCTH IISCOBBIX, HepemusicoB. Manepa ucnosHenus. Ilmsacka «Becemyxay.
OCHOBHOH XOJI: «3aJJOPHBII», «1apHbI». OCHOBHBIE AJIEMEHTHI IUIACOK: «APOOU», «KaOIydHBIE,
«mapHubiey. [lepemsac «/leBuaray.

3.4. I1nsc, nepensc.

Teopus: pycckas TaHleBalbHas KyiapTypa. POpMUpOBaHHME MHTEpECa M YBAKEHUS K PYCCKON
KYJIbTyp€ U HApOJHOMY TBOPYECTBY.

[IpakThKa: OCBOEHHE PHCYHKOB IUICOBBIX IEPEIUISICOB: «IUTOPKHU», «KOPOOKa», <«IIEPEHTH,
«KJIMH». Pa3HOBUIHOCTH IIISICOBBIX, EPEIUIICOB. MaHepa NCIIOJIHEHUS.

3.5. Kaopune.

Teopus: pycckas TaHIeBaldbHas KyJbTypa. @OpMHpPOBAaHHE HHTEpPECA U YBAXKEHHsS K PYCCKOU
KYJIbTyp€ ¥ HApOJHOMY TBOPYECTBY.

ITpakThKa: OCBOCHHME pPHUCYHKOB KaJApWIM: «KBaApaT», «3BE3l0YKay», «umepeHrn». Kanpuiab
«"opozackast». OCHOBHOH XOJI: «C yAapay, 3JI€MEHThI KaJpUIH «1apHbIe» U (PUTYPbI KaJpHIIH.

3.6. /[pobu, nepebopei.

Teopus: pycckas TaHLeBalbHas KyiabTypa. @OpMHpOBaHHME HMHTEpPECA M YBAKEHHS K PYCCKOU
KYJIbTYPE U HApOJAHOMY TBOPUYECTBY.

[IpakTuka: ocBoeHHMEe  JPOOHBIX  ympakHeHMH. PasHoBMAaHOCTH  JpoOel, mepebopoB.
[ToxJyonpIBaHME, OTOM IIPOTANTHIBAHUE pUTMA. Y paxkHeHus «Kirrouy, «IIputomy», « TpunncTHUK,

«CunkonmpoBanHast 1poOby. TaHmeBanbHbIN 3TIOA «TOMOTYIIKNY.



3.7. Taney—o6ps0.

Teopus: pycckas TaHleBalbHass KyJabTypa. POpMHpPOBAaHHE HHTEPECA U YBAXKEHUS K DPYCCKOU
KyJIbTYpe M HapoAHOMYy TBopuecTBY. Haponnble si3brueckue mnpasaHuku. lIpakrtuxa: oOpsgoBble
xopoBoasl: «MBan Kynanay, «punun nenpy». MccnenoBaTenbckas AeSITENBHOCTD 10 TeMe: « TaHIbl
- 00psiabl HA Pycn» - minmocTpupoBaHHBINA pedepaT, ToKiaax 00 CTApUHHBIX O0psiIax U HAPOTHBIX
A3bIYECKUX NPA3IHUKAX.

4. OCHOBBI COBPEMEHHOI0 TAHIIA

Teopus: wucCTOpUS NPOUCXOXKACHUS MOJEpHa, JpKa3-TaHua. lloueMy cramo HeZOCTaTOYHO
KJIacCH4YeCcKoro tanua. TBopuectBo Alicenopsl JlyHkaH. OCHOBHBIE HAIIPABIECHUS )Ka3-TAHIIA.
[Ipaktuka: Bumeo «lIpopeiB». MccienoBarenbckas AESATEIBHOCTBIIO TeME: «3aBOPaKUBAIOIINMA
taHen, Aiicenopsl JlyHKaH» - HUIIOCTPHPOBAHHBIA pedepar, JOKIaa O KHU3HH U TBOPYECTBE
Aiicenopsl JlyHKaH.

5. UrpoBoe TaHleBa/IbHOE TBOPYECTBO

Teopus: pa3Butue panrazuu, Boodpakenus. [IppoOpereHre HaBBIKOB aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.
[TpakTuka: M300pa)k€HUE OMYIIEBJIECHHBIX M HEOAYIIEBIECHHBIX IpeaMeToB mo Temam: «KuHoy,
«Tearp», «rpa» u T.1. TBOpUeCcKuUe 3ajaHus B IPYIIAX U UHIUBUIyaJIbHbIE.

5. 1.1 payus.

Teopusi: ocBOEHHME HABBIKOB IIOCTAHOBKM Kopmyca B Xopeorpaguu. DopMHpoBaHUE BOJIEBBIX
HaBBIKOB, TPYJIOTIOOHUS.

[TpakTuka: ynpaxkHeHus Ha (HOpMHpPOBAHHE MPABUIBHOW OCAHKHU: «3 mo3uLus», «CKIaIKu IO
no3unusmy, «bpeBHbIkoy, «Xnonkuy, «Ctpyna». Urpa «Ctpoum mior»

5.2.Yucmoma nunuu.

Teopusi: popMupoOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYI0JIIO0US.

[TpakTuka: OCBOCHHME KOMIUIEKCOB YNPaKHEHHH Ha BBIPAOOTKY MOABMIKHOCTH M 3JIACTHYHOCTH
CTOIBI, Pa3pabOTKU MOABEMa, Ha BBIPAOOTKY CHJIBI MBI HOT, OTTOYEHHOCTH JIBUXKCHMS.
Vnpaxuenus: «Hapucyii purypy», «Tymoit - octpsiity, «Kapannamm, «HoXHUIIBD.

6. 'MmMHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpoOaTUKHU

6.1.IInacmuueckue KomMOUHAUUU.

Teopusi: TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPH BHIMOJIHEHUH TUMHACTHYECKHUX yIpaKHEHUH. DopMupoBaHue
BOJIEBBIX HABBIKOB.

[TpakThKa: TeCTOBBIE YIPa)KHEHUS 10 OLIEHKE TMOKOCTH U MOJABM)KHOCTH B CyCTaBax. Y IPaKHEHUS
HAa HanpsDKeHHWE W paccrnablieHusT MBIII CHOUHBI, PACcTsDKKH TO3BOHOYHHMKA. KomOuHaium
ynpaxHenuit «Kombo», «Jlarymkay», «Kop3unka», «Jlogouka», «lembhun», «MocTt» wu3
MOJIO’KEHUS CTOsI U mojibeM U3 «Moctay. D10 «HOHbIE THMHACTBI».

6.2. Junamuueckue pacmsoicku.



Teopus: COBEpIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB pacTArMBaHMsA MbIL Oenpa. PoOpMHpPOBAHHE BOJIEBBIX
HaBBIKOB.

[IpakTuKa: ynmpakxHeHUs s yIy4IIeHUs] TOJBMKHOCTH Ta300€PEHHBIX CYyCTaBOB U AJIACTUYHOCTH
MbllIL  Oexpa. Beicokue B3Maxu IOOYEpPEHO M IONEPEMEHHO IpaBOM M JIEBOW HOTIOM.
Vnpaxsenus: «BepeBoukay, «lllnaraty, «OTTskKa» B MON0XKEHUU cTosA, «CKiIagKa B ILIIararey,
«Pa3znoxka», «PazHoxKka» U3 MOJNOXKEHHS Jexka, cuasd. «badoukay, «Ckiagkay» B «baboukey.

7. UToroBoe 3ansiTue

[IpakTuka: OTKpBITOE 3aHATHE JUISI y4alluxcd M POAMTENEeH (3aKOHHBIX IpEACTaBUTENEH
HECOBEPLICHHOJIETHUX YYallMXCs) C JEMOHCTpAalMi MOJTY4YE€HHBIX 3HAaHUN W YMEHMHA. AHanu3
paboTHI.

K koH1y TpeTbero roaa o0yyeHusi yyamuecst Oya1yT 3HATh:

* 0 pa3HOO0Opa3uM TAHIEBAJIHLHOI'O UCKYCCTBA U «A30yKe KIIACCUYECKOTO TaHIIay;

* 0 PyCCKOM U UCTOPUKO-OBITOBOM TAHLIE;

* OCHOBHBIE€ JJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIA, COBPEMEHHOIO, PYCCKOTO, JETCKOTO W MCTOPHUKO-
OBITOBOI'O TAaHIIA;

OyAyT yMeTh:

* OpPraHM30BbIBAaTh 3/10POBHECOEPETaAONIYI0 KU3HEAEATEIbHOCTh (PEXUM JTHS, YTPEHHsS 3aps/Ka,
03/I0pOBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS, TOIBUKHBIE UTPBI U T. 11.);

* BBIMOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIA, COBPEMEHHOTO, PYCCKOTO, JETCKOTO H
UCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIIA;

* HCIOJIb30BATh HABBIKH aKTEPCKOTO MAacTEpPCTBA;

* BBITIOJTHATH MY3bIKAIbHbIC TAHIIEBAJIHHBIE U TBOPUCCKUE 33/ TaHUS;

* IepPeCTpanuBaThCA MO 33JaHHIO MTEAarora B 3aJaHHbIC PUCYHKH.

Y yyamuxcs 0yayT pasButhbl (chopMHPOBaHbI):

* HaBBIKM (KOMIIETEHIIMN) B 00JaCTU Xopeorpaduu;

* JINYHOCTH YYaIIETOCs, CHOCOOHOTO K TBOPUYECKOMY CaMOBBIPAKEHHUIO Yepe3 OBJIAJICHHE OCHOBAMH
xopeorpaduu;

* YBOKUTEIHHOE OTHOIIEHUE K HAllMOHAJIbHOMY JIOCTOMHCTBY JIIO/IEH, X UyBCTBaM, PEIUTHO3HBIM
yOEKACHUSIM.

* OCTETUYECKOE BOCTIPUSATHE U TBOPUECKOE BOOOpaKECHNUE;

® BOJICBBIC KQ4YC€CTBA: LHCIICYCTPEMIICHHOCTD, BBIACPIKKA, ATUCIHUILIMHUPOBAHHOCTD.

MarepnanbHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHune:
Jns mpoBeneHus 3aHATUH HCIOJIB3YeTCS Kiacc Uil Xopeorpaduu, OCHALICHHBIH 3epKajami,

cootBeTcTByrOmMi TpeboBanusam CaunlluH 2.4.4.3172-14.



TexHUYeCcKOe OCHAIICHUE: MYJIbTHMEAURHOE 000pyI0BaHKE, 3BYKOBOCIIPOM3BO/ISIIAS alapaTypa
(HOYTOYK), CIIEHUYECKHE KOCTIOMEI,

UIPOBOM, TaHLIEBAJIbHBIN PEKBU3HUT.

KanpoBoe o6ecneuenue. Peanu3anus mporpaMMbl OCYIIECTBISIETCS TIEIArOroM JOMOJTHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHusi, UMEIOIIMM BBICIIEEC WM CpelHee MpodecCHOHaTbHOE 00pazoBaHKE, 00JIaJar0IIuM
npoecCHOHATLHBIME 3HAHUSAMU B c(hepe TaHIIEBATLHOTO MCKycCTBa. [lenarory He0OX0aMMO 3HATH

CHGHI/I(l)I/IKy JOITIOJIHUTCIIBHOI'O O6p&30BaHI/I5[, HUMCTb HpaKTI/ILIeCKI/Iﬁ OIIBIT.



CnucoK JInTepaTypbl, HCMOJIb3yeMO# NP COCTABJIEHUH TPOrPaMMBbI

1. «[IpumepHble TpeOOBaHHS K IporpamMMaM JOMOJHHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus neteit» [Tekcr] /
NpUJIOKEeHNE K nMucbMy MunuctepctBa odpazoBanusi PD.-JlononnurtensHoe odpazoBanue.- Ne3/07
C. 5- 2. DHnmkonenus ncuxojorndeckux tectoB [Tekcr] / mox pen. B. Xoxmukosa. —M.: TEPPA
— Kawxnbii kiy6, 2014. — 360 c.

3. OBumnnukoBa E.I'. Pa3paboTka ydeOHBIX MpOrpaMM B YUPESKICHUAX JOMOJIHUTEIHLHOTO
obpazoBanus [Tekct]: merogmueckoe mocobue / E.I'. OBumnHuKOBa.-KemepoBo: Ttumorpadus
Kemeposckoro 0611V, 2015-63¢,21 cm.-300 k3. 124

4. Ilyprosa, T.B., Yuure nereii Tannesath [Tekcr]: yueb.- merosa. mocodue / T.B. Ilyprosa; - M.:
BJIAOC, 2013. — 234 c. 24 cm. — 3000 k3.

5. bapeimaukoBa, T.A, A3sOyka xopeorpadpum [Tekct]: yue6.- merox. mocobme / T.A.
bapsimaukoBa.— Cankt-IletepOypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000 3k3.

6.CmupnoBa, M.B. Knaccuueckuit tanen [Tekcr]: kuura mia yuuteneir /M.B. CmupnoBa. — M.,
2014;. —-230c. ; 21 cm. — 1000 >k3.

7. bypmucrtposa, U., Cumaesa K. Illkona tanma s roubix. [Tekcr]: yue6.- meton. mocodue / U.
Bbypmuctposa , K.CunaeBa.— Mocksa: HckycctBo, 2016r.- 210c.; 21 cm. — 1000 k3.

8. Kosnos, B.B. ®usnyeckoe BocuTaHue AETeH B yUPEKICHUAX AOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus:
Axpobaruka. [Tekcr]: yue6.- meroa. mocobue / Kozmos B.B. — M.: BIAZIOC 2013.- 64 c.; 21 cm. —
10 000 5k3. ISBN 5-691-00798-X

9. Kopenesa, T.®. My3bIkanbHble PUTMOIUIACTUYECKHE CHEKTAKIW AJS JIeTell JOIIKOJIBLHOTO U
MJTQJIIIETO MKOJIBHOTO Bo3pacTa. [ Tekcr]: yueb.- meton. mocodue / T. @ Kopueena .- M: BJIAZIOC
2015.—-136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 5k3. 1,2 gacTs.

10. Munnep, 3., bidkman, K. Vopaxaenus Ha pacTsokky. [Tekcr]: yde6.- meron. mocobue / 3.
Munnep , K. biskman - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000 3k3.

11.Muxaitnoa M. A., Bopouunna H. B. Tanupsl, urpsl, ynpaxHeHus Uisl KpacUBOI'O JBHMKEHHS.
[Tekcr]: yue6.- meron. mocodbue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna - M: Spocnasnb, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 k3.

Jluteparypa s negarora

1. ITyprora, T.B., Yuute nereit Tanuesats [Tekct]: yueb.- meroa. mocodue / T.B. IlypTora; - M.:
BJIIAOC, 2013. — 234 c. 24 cm. — 3000 k3.

2. bappimnukoBa, T.A, A30Oyka xopeorpapum [Tekcr]: y4e6.- merox. mocobue / T.A.
bapsimaukosa.— Cankt-IlerepOypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000 3k3.



3. BacumbeBa, T.K. Cekper Ttanma. [Tekct]: yue6.- merox. mocobme / . T.K.BacmibeBa. —
CanxkrllerepOypr: Juamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 3k3.

4. CmupnoBa, M.B. Kimaccuueckuit tanen [Tekct]: kaura misa yaureneit / M.B. CmupHoBa. — - M.,
2015;. —230c. ; 21 cm. — 1000 3k3.

5. Bacunbea, E. Tanen [Tekct]: xaura mis yuureneit / E. Bacunsea — M.: UckycctBo, 2016. —
210c.; 21 cm. — 1000 3xks3.

6. Kosznos, B.B. ®u3ndeckoe BoCIUTaHUE JIETEH B YUPESIKICHUSX TOMOJTHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHMUS:
Axpobatuka. [Tekcr]: yueb.- meroa. mocodue / Koznor B.B. — M.: BJIAJIOC 2014.- 64 c.; 21 cm. —
10 000 k3. ISBN 5-691-00798-X

7. Kopenesa, T.®. My3bikanabHble PUTMOIIJIACTUUECKHUE CIIEKTAKIM JJI JI€TEH JOLIKOJIBHOIO U
MJTQJIIIETO IKOJIBHOTO Bo3pacTa. [ Tekcer]: yueb.- meton. mocodue / T. @ Kopueera .- M: BJIAZIOC
2015.—136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 3k3. 1,2 gacTs.

8. Jleun, M.B. I'uMmHacTika B xopeorpaduueckoit mkosne. [Tekct]: yued.- meTon. mocodue / M.B.
Jlesun — M: Teppa. Criopr., 2017r.— 96 cm. — 3000 »x3. ISBN 5-93127-065-5

9. MuxaiinoBa M. A., Boponuna H. B. Tanupl, urpsl, ynpaxHeHus: IJsl KPAaCHBOTO JIBUKCHHUS.
[Tekct]: yue6.- meron. mocobue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Bopouuna - M: Spocnasnb, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 k3.

10. CmupuoBa M.B. Knaccuueckuii Taner [ Tekcr]: kaura mis yauteneit / M.B. CmupnoBa. — - M.

[Ipoceemenue, 2016;. —230c. ; 21 cm. -10000 »xk3.

JInTteparypa s ydammxcsi 1 poauTesieil (3aKOHHBIX NpeacTaBUTeIed HeCOBePIICHHOJIeTHUX

y4YaImxcsi)

1. bapsimnukoBa, T.A, A3sOyka xopeorpadgum [Tekct]: yue6.- meroa. mocobue /T.A.
bapermnukoBa.— Cankt-Iletrepoypr: BJIAIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000 3k3. 125

2. BacumseBa, T.K. Cekper tanma. [Tekcr]: y4eb.- wmeron. mocobme /T.K.BacuiapeBa. —
CankrtllerepOypr: duamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 k3.

3. bypmuctposa, 1., CunaeBa K. Illkona tanna mis ronsix. [Teker]: yue6.- meron. mocobue / U.
bypmucrposa , K.Cunaesa.— Mocksa: MckycctBo, 2016r.- 210c.; 21 cm. — 1000 k3.

4. Kosnos, B.B. ®usnueckoe BOCIUTaHUE JACTEH B YUPEKICHUAXTOTOTHUTETHFHOTO 00pa30BaHuUS:
Axkpobaruka. [Tekct]: yue0.- meroa. nocobue / Koznos B.B. — M.: BJIAJIOC 2013.- 64 c.; 21 cm. —
10 000 3k3. ISBN 5-691- 00798-X

5. Kopenesa, T.®. My3bIkaibHble PUTMOIUIACTHYECKUE CIIEKTAKIU I JIeTe JIOIIKOJIBHOTO M
MJIQIIIETO IIKOJBHOTO Bo3pacta. [Tekcrt]: yueb.- merox. mocodue / T. @ Kopueera .- M: BJIAZIOC

2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 k3. 1,2 yacTsb.



6. Munep, O., bmxman, K. Ynpaxuaenus Ha pacTsikky. [Tekct]: yue6.- meton. mocobue / D.
Munnep , K. biskman - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000 3k3.

7. MuxaiinoBa M. A., Boponuna H. B. Tanupl, urpsl, ynpaxHeHus UIsl KpaCUBOI'O JIBHKEHUS.
[Tekcr]: y4eb.- meton. mocobue / M.A. Muxaiinoa, H. B. Boponuna - M: fpocnasns, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 k3.

8. ITomosa E. I'. O6miepa3BuBaromiye ynpaxxHeHusl B TiMHAcTHKE. [ Tekcer]: kaura st yaureneii / E.

I'. [TonoBa - M: UckycctBo, 2017.—240c. ; 21 cm. — 1000 3k3.
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