Описание дополнительной общеразвивающей программы социально- педагогической направленности «Самоопределение 
в сфере образования и профессиональной деятельности».


Период окончания школы характеризуется для школьников активизацией процессов личностного, жизненного и профессионального самоопределения, становлением его внутренней позиции как устойчивого отношения к себе, отношения к людям, к миру и различным видам деятельности.
Подрастающее поколение несёт в себе потенциальную энергию дальнейшего развития страны. От того, какие ценности будут сформированы у молодёжи сегодня, зависит путь и перспективы дальнейшего развития нашего общества.
Профильная ориентация помогает школьникам осознанно выбрать профиль обучения, активизирует процесс профессионального и личностного самоопределения.
Цель программы :  Формирование навыка выбора учащимися 9 класса профиля обучения в старшей школе и формирование психологической готовности подростка к профессиональной карьере. 
Задачи курса : 
- развитие  навыков самоопределения;
· ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и формирование  представления учащихся о своем профессиональном потенциале способами получения профессии;
· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.
Категория обучающихся: программа ориентирована на детей школьного возраста 8-10 класс.
Срок реализации программы : программа рассчитана на 1 год.
Общая продолжительность- 111 часов ( 37 недель × 3 часа в неделю). 
Формы организации образовательной деятельности и режим занятий.
Форма проведения занятий – групповые занятия. Во время приема и формирования групп проводится первичная диагностика способностей ребенка (знаний, умений, навыков).
Количество обучающихся в группах до 20 человек.
Режим занятий: Режим занятий: 3 раза в неделю по 1,5 часа.
Планируемый результат.
К концу обучения обучающиеся будут знать:
· правила выбора профессии;
· факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека;
· условия выбора и приобретения конкурентно способных специальностей и профессий в регионе, городе;
· психологические основы личностного и профессионального самопознания и самоопределения;
Обучающиеся будут уметь:
· использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности;
· составлять личный профессиональный план и корректировать его;
· быть способным к саморегуляции, сотрудничеству и взаимодействию; 
· устанавливать живой контакт в личных и деловых взаимоотношениях, стратегически мыслить, быть готовым к принятию решений;
· активизировать свое стремление к личностному росту.
