
ПОМОГАЕМ РЕБЁНКУ СПРАВИТЬСЯ С
ТРУДНОСТЯМИ ПРИ ЧТЕНИИ

Дислексия — это частичное специфическое нарушение 
процесса чтения. Проявляется в затруднениях опознания, узнавания 
букв, слияния букв в слоги и слогов — в слова, что приводит к 
неправильному воспроизведению звуковой формы слова. Кроме того,
дислексия проявляется в непонимании прочитанного. Ребенок не 
может правильно прочитать слово, связать букву со звуком, не 
понимает текст, который он прочитал.

Почему возникает дислексия?
Нейропсихологи говорят о нарушении связей между теми 

отделами головного мозга, которые воспринимают зрительную 
информацию, и теми, которые ее обрабатывают, распознают и 
наполняют осмысленным словесным содержанием. В таком случае 
зрительный образ не ассоциируется со словом.

Советы родителям:
Дислексикам полезно играть в классики, выполнять развороты

по команде и составлять планы. 
• Собираетесь в магазин? Попросите ребенка проговорить, а 

потом на бумаге нарисовать схему движения. Вы вышли из подъезда
— куда затем идти? Направо? Налево? Прямо? Какие ориентиры 
можно выбрать, чтобы не сбиться с пути?

• Очень полезны игры с мячом. Они помогают тренировать 
зрительно-моторную реакцию, координировать движения и 
постепенно ребенок приучается самостоятельно действовать по 
определенным правилам, запоминает их последовательность и 
контролирует свои движения. 

• Попросите ребенка найти спрятанную в квартире вещь по 
нарисованной схеме. Можно сделать и по-другому: руководствуясь 
схемой, ребенок доходит до определенного пункта и находит там 
записку-указание, куда идти дальше: повернуть налево и сделать 3 
шага, потом — направо и сделать 2 шага и т.д.

• Сформировать у ребенка представления о последовательности 
действий, чтобы он понимал, что было сначала, что — потом, 



помогает составление планов на сегодня или на завтра. Вечером 
попросите его вспомнить, что он последовательно делал в течение 
дня, что удалось сделать, что— нет, как он справился с заданиями, 
наметьте и обсудите план действий на следующий день.

Домашние упражнения при дислексии:
С ребенком, испытывающим трудности при чтении, полезно 

отрабатывать следующие упражнения:
• Попросите четко прочитать слоги: «ам, ат, ак», «от, ок, ом», «ла, 

ра, ма», «су, му, жу» и т.д. Распределите их по столбикам, 
попросите прочитать столбик сверху вниз, затем снизу вверх и 
т.д. Или четко и ясно читать слоги парами— «ар-ра», «ул— лу», 
«кро— орк» и т.д.

• Попросите ребенка закрыть глаза, возьмите его ладонь и 
нарисуйте на ней букву. Ребенок должен ее «опознать».

• Привлеките ребенка к «творческому» созданию букв: 
предложите дописать букву по пунктирным линиям, переделать 
ее, переставив элементы: «Что нужно сделать, чтобы из Л 
получилась И? Из Щ— Ц, из П— Г?»

• Выложите перед ребенком ряд из 3-4 букв и попросите 
запомнить их последовательность. Ребенок закрывает глаза, а вы
одну букву убираете или меняете буквы местами, или добавляете
еще одну букву. Ребенок должен сказать, что изменилось, и 
воспроизвести первоначальный вариант. Можно выкладывать 
короткие слова, затем переставлять их местами, «терять» буквы 
из слова и просить ребенка слово восстановить.

• Положите перед ребенком карточки со слогами, например: «ЛА, 
МА, КУ, ДА», попросите назвать лишний слог и объяснить свой 
выбор. В данном случае это «КУ», так как остальные слоги с 
гласной А.

• Положите перед ребенком карточки со слогами, например: «ТА, 
НА, РА, СА». Произнесите слово, не договаривая последний 
слог. Ребенок должен найти и прочитать конец слова. Например, 
«воро-ТА, ро-СА, кварти-РА».

• Из перепутанных слогов попросите составить слово: КА-МУ 
(МУ-КА).
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