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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Школьный 

хор»  для 4 – 6  классов составлена на основе:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Закон об 

образовании в Российской Федерации; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (С изменениями и 

дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 

2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в 

ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577); 

 Основной образовательной программой НОО, ООО муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 15». 

 

Для реализации программы используются следующие учебники, 

дидактические и методические материалы:  

 • программа Т.Н. Овчинниковой «Хор» для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ (Москва: «Просвещение», 1986).  

 • технология В.В. Емельянова «Фонопедический метод развития голоса», 

основанная на принципах здоровьесбережения». Целью изучения  курса 

«Музыкальная студия» является оптимальное, индивидуальное, певческое 

развитие каждого участника хора, формирование его певческой культуры и 

культуры коллективного музицировании.   

 

Описание места программы во внеурочной деятельности. 

Программа направлена на реализацию духовно-нравственного направления 

внеурочной деятельности.  Учебный план  предусматривает занятия с 

учениками с 4 по 6 класс – 1раз в неделю (34 часа в год). 

Общая характеристика учебного курса. 

                     Младший школьный возраст - старт к развитию 

личности, во многом  определяющая жизненный дальнейший путь человека, 

начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры, 

общечеловеческих ценностей, становления начальных отношений с 

ведущими сферами бытия - обществом, природой и с собственным 



внутренним Я. По представлению современных психологов, это этап 

духовного становления ребенка. Именно в возрасте 6-7 лет дети легко 

воспринимают информацию, и их память долго хранит те знания, которые 

они получили из окружающего их мира. Именно в этом возрасте в детях 

можно пробудить и развить те качества, которые дадут свои плоды через 

несколько лет.  

                  Хоровое пение - одно из главных средств воспитания детей. 

Являясь активной формой музыкального образования, хоровое пение само 

является предметом искусства. В процессе хоровых занятий развивается 

"чувство локтя", общей ответственности за дело. Сопереживание одних и тех 

же образов, настроений, чувств, заложенных в произведении, усиливает 

воздействие музыки на каждого. Совместные занятия учащихся с разным 

уровнем способности в одном музыкальном коллективе играют большую 

роль как в музыкальном, эстетическом развитии ребёнка, так и в 

воспитательной работе вообще.  

                    Актуальность эстетического развития детей по средствам 

хорового пения имеет ряд очевидных преимуществ, среди других видов 

деятельности, что объясняется рядом причин:  

 общедоступность хорового пения (практически каждый ребёнок 

обладает от природы голосовыми и слуховыми данными, что в 

сущности своей уже есть достаточное и необходимое условие 

певческого воспитания);  

 адекватность хорового пения психолого-возрастным особенностям 

детей, в частности к активным формам освоения искусства;  

 особая доступность хорового искусства для восприятия в силу синтеза 

слова и музыки. 

                 Хоровому пению, как коллективной музыкальной деятельности, 

активно влияющей на развитие музыкальной и общей культуры детей, 

свойственны следующие положительные особенности:  

 в коллективной деятельности, ребёнок раскрывается перед 

руководителем и сверстниками, его легче изучить, обучить и 

направить;  

 участие в общем деле формирует у ребёнка умение общаться, 

объективно оценивать свои действия, помогает осознать имеющиеся 

недостатки, как музыкальные (качество голоса и слуха, певческие 

умения и навыки), так и поведенческие;  

 в процессе коллективного хорового творчества развиваются 

самостоятельность, инициатива и другие волевые качества, 

музыкальная деятельность переключает внимание ребёнка на полезное 

дело, значимое и для него и для остальных участников коллектива;  



 согласуются и объединяются разнообразные музыкально-

воспитательные средства, положительно воздействующие на ребёнка, 

что усиливает позитивные влияния и нейтрализует отрицательные.  

 

     

Цели: 

 создание условий для активизации природных творческих задатков   

каждого ребенка; 

 способствовать формированию слушательской и исполнительской 

культуры детей младшего школьного возраста;  

 воспитание устойчивого интереса к хоровому и сольному 

исполнительству. 

Задачи: 

 реализация природой обусловленных задатков в музыкально-  

     творческой   и познавательной деятельности; 

 формирование вокально-хоровых навыков; (певческая установка, 

четкая дикция, певческое дыхание, естественное звукоизвлечение), 

развитие музыкальной памяти, формирование вокальной артикуляции, 

расширение диапазона голоса;  

 развитие навыков совместной деятельности в коллективе, воспитание 

организованности, внимания, ответственности за коллективное 

творчество, формирование общей культуры личности ребенка;  

 через занятия хоровым пением способствовать развитию 

исполнительского потенциала, музыкальных способностей детей, 

навыков певческой эмоциональности и выразительности. 

 интеграция направлений и видов творческо-познавательной 

деятельности, обеспечивающая многоуровневое развитие   воспитания 

и образования.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса.       

Целенаправленная организация и планомерное формирование творческой 

деятельности способствует личностному развитию учащихся: реализации 

творческого потенциала, готовности выражать своё отношение к искусству; 

становлению эстетических идеалов и самосознания, позитивной самооценки 

и самоуважения, жизненного оптимизма.  В результате у школьников 

формируются духовно-нравственные основания.      

 Программа курса обеспечивает коммуникативное развитие: формирует 

умение слушать, петь, применять выразительные средства в творческой и 

исполнительской деятельности на музыкальном материале, продуктивно 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Личностное, социальное, 



познавательное, коммуникативное развитие учащихся, обуславливается 

характером организации их музыкально-учебной, художественно-творческой 

деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач. 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты

 освоения учебного курса. 

Личностные результаты:  
• Формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности;  

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя 

народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю. 

 • формирование эмоциональное отношение к искусству;   

• формирование духовно-нравственных оснований;  

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования;   

Метапредметные результаты:      
 регулятивные УУД: 

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

 • самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока; 

 • выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные УУД:  

• участвовать в жизни микро -  и макросоциума (группы, класса, школы, 

города, региона и др.);   

• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о 

музыке;  

• применять знаково-символические и речевые средства для решения 

коммуникативных задач;  познавательные УУД:  

• использовать знаково-символические средства для решения задач; 

 • осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников.  

Предметные результаты:  

знать: 

• элементарные способы  воплощения художественно-образного содержания 

музыкальных произведений  в различных видах музыкальной и учебно-

творческой деятельности;  

 • нотную грамоту; 

 • правильную певческую установку; 



 • особенности музыкального языка. уметь применять полученные знания и 

приобретённый опыт творческой деятельности при реализации различных 

проектов для организации содержательного культурного досуга во 

внеурочной и внешкольной деятельности;   

• исполнять одноголосные произведения с недублирующим вокальную 

партию аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной 

фразе;  

 • создавать коллективные музыкально-пластические композиции; исполнять 

вокально-хоровые произведения.  

Содержание программы 

Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование 

певческих навыков. (13 часов) 

Искусству пения, как и всякому 

другому искусству, 

должно предшествовать известные 

механические уменья. 

И.Гёте. 

Искусство пения – искусство души и для души. 

Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального 

искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала на чувства 

слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, речи 

человека. 

«Ни слуха, ни голоса» и перспективы научиться петь. Как пользоваться 

природными данными и развивать вокальные способности. Способности к 

пению – перспективы развития. 

Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа 

рождения звука. 

Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Четыре 

режима звуков: шумовой, грудной – натуральный (детский), фальцетный, 

свистовой или флейтовый. 

Регистровый порог. Механизм перевода регистра. 

Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение. 

Речевой диапазон. Требования к пению гласных. 

Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики – «язык, 

лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. 

Носовой звук. Переход от носового звука к гласному. 

Рупор. «Зевок» и полузевок». 

Регулировочный образ: место и роль в пении. 

Практические занятия: 
1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение способности 

к пению. 

2. Координационно-тренировочные занятия. 

Блок 1. 



Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, 

расческе без оценки качества звуков. 

Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, 

вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку, двигаясь по полтона от «f» 

до «b». Звук производится как жужжание. Звук из глубины. 

Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны 

вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении 

вверх-вниз до свободного движения. 

Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией 

«ММ»: от щек по всему лицу. 

Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения, касание 

звука, вибрации «ммм»). 

Упражнение 6. Вибрация внутри тела. 

Блок 2. 

Комплекс № 1. Упражнения для осознания действий мышц, участвующих 

в голосообразовании. 

Комплекс № 2. Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, 

действия мышц от восприятия звука своего голоса. 

Комплекс № 3. Упражнения для работы голосового аппарата в разных 

режимах (регистрах). 

Комплекс № 4. Упражнения для осознания связи режимов с разным 

тембром, силой голоса – через ощущения с разными энергетическими 

затратами, эмоциональными отражениями представлениями. 

Комплекс № 5. Упражнения для осознания связи режимов с разными 

участками диапазона. 

Комплекс № 6. Упражнения для осознания связи разных ощущений с 

эмоционально-образными представлениями. 

Комплекс № 7. Упражнения на формирование связи эмоциональных 

слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, 

силой голоса, с энергетическими затратами. 

Комплекс № 8. Упражнения на формирование навыка выбора 

оптимальных энергетических затрат. 

Комплекс № 9. Упражнения по овладению приемами, не позволяющими 

издавать звук привычным способом. 

Комплекс № 10. Упражнения: язык лодочкой, язык на нижней губе в 

расслабленном виде. 

 

Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка 

полученных вокальных навыков. (15 часов) 

Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия, 

связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха 

необходимое для пения. Малое дыхание. 

«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись 

в звук». 



Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, 

протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты 

певческого тембра, образованные аэродинамическим путем. 

Соотношения работы органов дыхания и гортани. 

Резонаторная функция трахеи. 

Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий голос. 

Практические занятия: 

Комплекс № 11. Упражнения на «Н - носовое». 

Комплекс № 12. Упражнения двигательной программы (тренировки). 

Дыхательная гимнастика. 

Распевание. (15 часов) 

Звук и механизм его извлечения. 

Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное 

интонирование. Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при 

выполнении упражнений. 

Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к 

организации распевки. Порядок распевки. 

Использование скороговорки на начало распевки. 

Практические занятия: 

1. Упражнения по распеванию. Задачи занятий: научить учащегося 

правильно выполнять распевки. 

 

Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие 

вокалисты прошлого и настоящего. (4 часа) 

История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального 

исполнения: романс, эстрадная песня, песня в стиле «поп», авторская песня. 

Хоровая музыка: Большой детский хор, хоровые коллективы Вологодской 

области, Русский народный хор, академические хоры. 

Романс: Жанна Бичевская, Александр Малинин, Леонид Серебряников. 

Авторская песня: Юрий Визбор, Булат Окуджава, Александр Розенбаум. 

Эстрадная песня: Фрэнк Синатра, Барбара Стрейзанд, Лайза Минелли, 

Хулио Иглесиас, Алла Пугачева. 

Поп: София Ротару, Валентина Толкунова, Иосиф Кобзон, Валерий 

Леонтьев, Юрий Антонов, Эдита Пьеха, группы «Самоцветы», «Ласковый 

май», «Мираж», Майкл Джексон, Мадонна, Уитни Хьюстон, Джорж Майкл, 

Мэрайа Кэрри, Кристина Агилера, Бритни Спирс. 

 Практические занятия: 

Групповое прослушивание исполнения великих вокалистов и обсуждение 

манеры и стиля исполнения. 

Примечание: особенность изучения темы в том, что изучение 

тематического блока рассчитано на 4 часа, из них 1 час теории, 3 часа 

практические занятия. Тематический блок рассчитан на 3 года, при этом 

предполагается обращение к изучению творчества великих вокалистов не 

только на часах практических занятий в рамках данного блока, но и в течение 

всего периода изучения. В работе используется также методика 



исследовательских проектов учащихся. Цель использования данного подхода: 

помочь воспитанникам постепенно углубляться в творчество отдельных 

вокалистов с целью формирования музыкально-эстетического вкуса. 

 

Дикция. Артикуляция. (15 часов) 

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее и 

отличное. Важность умения говорить правильно в жизни человека. 

Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального 

самочувствия на уровень голосовой активности. 

Тембр певческого и речевого голоса. 

Дикция и механизм ее реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых 

связок), необходимая для произнесения известного звука речи. Переход от 

гласной к согласной и наоборот. 

Механизм перехода от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: 

смешанный тип. Певческий смешанный гласный, имеющий признаки 2-3х. 

Маскировочная артикуляция. Основные выводы вокальной педагогики о 

требованиях к пению гласных. 

Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в 

современное время. Иноязычные и сленговые слова и выражения. 

3 стадии певческого дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, 

выдыхание. 

Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста. 

Методы самостоятельной работы по овладению голосом, речью, 

дыханием, необходимым для пения и жизни вне музыки. 

Практические занятия: 

1) Артикуляционная гимнастика (методика и алгоритмы В. Емельянова); 

2) Упражнения на голосовые сигналы доречевой коммуникации 

(программа В. Емельянова); 

3) Упражнения тренировочной программы для грудного регистра и 

детского голоса (программа В. Емельянова); 

4) Дыхательные упражнения по методике А.Н. Стрельниковой. 

 

Гигиена певческого голоса. (4 часа) 

Бережное отношение к здоровью как залог вокального успеха. 

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (по В. 

Емельянову). 

Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, фарингит, ларингит и их 

влияние на голос. 

Воспаление трахеи: как последствие – потеря голоса. 

Меры профилактики лор-болезней, их необходимость. 

Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены 

певческого голоса. 

Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций. 

О вредном воздействии курения на голосовые связки. 



Защитная регулирующая и эстетическая функции вибрато – основа и 

показатель самоконтроля. 

Запреты: 

- грудного регистра детского и женского голоса выше, чем «es» («dis») 1 

октавы; 

- использование речевой формы гласных выше «es» («dis») 2-й октавы; 

- переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного. 

Первая помощь голосовым связкам: молчание. Обращение к врачу-

фониатру по проблемам голоса. 

Практические занятия: 

1. Дозировки – тренировочные нагрузки на разные группы 

мышц при пении. 

2. Упражнения по развитию вибрато вокалиста (эталон 5-8 

колебаний в секунду). 

3. Составление памятки по гигиене голоса. 

 

Сценическая культура и сценический образ. (13 часов) 

Жесты вокалиста (солиста и участника хора): движение рук, кистей, глаз, 

тела. Должная (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, 

корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на 

сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение 

жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу 

жестов. 

Мимика. Выражение лица, улыбка 

Владение собой, устранение волнения на сцене. 

Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм 

исполнителя. Роль. 

«Репетиция вдохновения»: необходимость, суть и назначение. 

Практические занятия: 

1. Мимический тренинг. 

2. Психологический тренинг. 

3. Упражнение «Как правильно стоять». 

4. Упражнения на координацию движений. 

5. Практическая работа по формированию сценического образа. 

 

Вокально-хоровая работа. (16 часов) 

Регулировочный образ вокалиста и хоровика. Проблемы ансамбля. 

Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска 

звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 

Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). 

Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму. 

Развитие мышц глотки и языка. 

Атака звука: твердая, мягкая, преддыхательная. 



Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к 

выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного 

выступления. 

Практические занятия: 

1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы 

(родственные корни) вокального слуха. 

2. Упражнения на развитие двигательной сферы голосообразования и 

речеобразования. 

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, 

интонации, дозировки движения, условий времени. 

4. Поиск режима работы гортани: штробас, фальцет, свист – осознание 

вокально-телесных ощущений. 

5. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в 

фальцетный регистр. 

6. Тренировочные программы для фальцетного регистра детского голоса. 

Упражнения с твердой и мягкой атакой. 

7. Подготовка к выходу на сцену. 

 

Импровизация. (8 часов) 

Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. 

Особенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к 

импровизации. 

Практические занятия: 

1. Просмотр видеозаписей анализ импровизаций великих вокалистов. 

Оценка импровизации; 

2. Элементы импровизации в детском исполнении. 

 

Собственная манера исполнения. (8 часов) 

Тембр и динамика своего голоса. 

Многоголосное пение. 

Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки учащихся 

услышать себя изнутри и снаружи. 

Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, 

нюансы песни. 

Работа с текстом: проговаривание и заучивание текста. 

Вокальные трудности в работе с песне и пути их устранения. 

Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, формирование 

сценического образа. 

Ролевая подготовка: суть и назначение. 

Практические занятия: 

1. Песенный репертуар. 

2. Заучивание текста. 

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, 

быстро. 

4. Упражнения: устранение трудностей в работе с песней. 



 

Концертно-исполнительская деятельность. (24 часа) 

Концертно-исполнительская деятельность организована в связи с 

репертуарным планом хорового коллектива и потребностями самих учащихся, 

их учителей и родителей. 

В основе репертуара воспитанников план воспитательной работы школы, 

календарный план городских массовых мероприятий. 

Требования к уровню подготовки учащихся по хоровому пению.  

должны знать/понимать:  

• дирижёрские жесты, касающиеся художественно-исполнительского плана 

произведения;  

• формы музыкальных произведений;  

 • жанры вокальной музыки;  

 • гармонические функции;  

 • средства музыкальной выразительности;  

• все виды дыхания; 

 • импровизация;   

• ансамблевость;   

• пение в унисон, двухголосие,  трёхголосие, канон, пение без 

сопровождения;  

• основные тембры голоса.  получить следующие вокально-интонационные 

навыки:  

 • двухголосное пение с сопровождением и без сопровождения. 

 • владение навыками исполнения произведений со сложным, смешанным,  

переменным размером. 

• внимательное и эмоциональное интонирование отдельного звука.  

Выполнение певческих правил пения в хоре, охрана голоса. 

. • певческая установка обеспечивает наилучшие условия для работы 

дыхательных органов. 

 • дыхание ровное, спокойное, экономное, долгое. Диапазон голоса две 

октавы. 

 • регулирование подачи дыхания в связи с постепенным усилением и  

ослаблением звука. 

 • умение находить близкую вокальную позицию; звук певческого голоса 

мягкий, звонкий, полетный, с небольшой вибрацией и индивидуальным 

тембром.  

• четкая дикция. 

 • вокальные упражнения: – формирование подвижности голоса к более 

быстрому темпу; – пение закрытым ртом; – упражнения на staccato 

исполняются на одном дыхании; – свободное владение приемом «цепного 

дыхания»; – упражнения с более широким звукорядом (октава, децима); – 2-

х, 3-хголосные аккордовые сочетания диатонические и хроматические. 

 • градация динамических оттенков от pp до ff. Навыки строя и ансамбля: 



 • продолжается работа над горизонтальным и вертикальным строем. 

Трехголосные вокальные упражнения (аккордового склада). 

 • полифонические произведения (2-х, 3-хголосные) с сопровождением. 

Пение по партиям.  

• исполнение секвенционных упражнений в 2-3 голоса сольфеджио и на 

слоги. • сохранение строя при пении без сопровождения.   

• слуховое внимание и самоконтроль. Работа над текстом и партиями: 

 • осознанное пение по нотам способствует прочному запоминанию хорового 

произведения, развитию навыка пения с листа и ускоряет процесс 

разучивания. 

 • правильная расстановка логических ударений в хоровом произведении. 

Работа над исполнением хорового произведения:  

• анализ художественного содержания произведения. Музыкально-

теоретический разбор произведения.  

• понимание и исполнение требований своего руководителя-дирижера. 

 • умение правильно оценивать и интерпретировать исполняемое 

произведение. 

   

   1-й год обучения 

В результате обучения пению на занятиях хора воспитанник должен: 

знать, понимать: 

- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(«Внимание!», «Вдох», начало звукоизвлечения и его окончание); 

- различные манеры пения; 

-  место дикции в исполнительской деятельности; 

уметь: 

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч, использовать «цепное» дыхание; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

- на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое хоровое 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

- уметь делать распевку; 

- к концу года спеть выразительно, осмысленно свою партию. 

 

2-й год обучения 

В результате обучения пению на занятиях хора воспитанник должен: 

знать, понимать: 



- соблюдать певческую установку; 

- понимать дирижерские жесты и правильно следовать им («Внимание!», 

«Вдох», начало звукоизвлечения и его окончание); 

- жанры вокальной музыки; 

- произведения различных жанров; 

уметь: 

- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч; 

- точно повторить заданный звук; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- правильно показать самое красивое звучание голоса; 

- петь чисто и слаженно в унисон; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

- использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

- работать в сценическом образе; 

- принимать участие в творческой жизни хорового коллектива. 

 

3-й год обучения 

В результате обучения пению на занятиях хора воспитанник должен: 

знать, понимать:  

- основные типы голосов;   

- жанры вокальной музыки; 

- типы дыхания; 

- великих вокалистов и хоровых коллективов России и мира; 

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

- реабилитация при простудных заболеваниях; 

уметь:  
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, 

непринужденно; 

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

- дать критическую оценку своему исполнению; 

- характеризовать выступления хоров; 

- принимать участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 

 

4-й год обучения 

В результате обучения пению на занятиях хора воспитанник должен: 

знать, понимать:  

- основные типы голосов;   

- жанры вокальной музыки; 

- особенности многоголосного пения; 

- реабилитация при простудных заболеваниях; 

- обоснованность сценического образа; 

уметь:  
- петь чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 



- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

- дать критическую оценку своему исполнению; 

- характеризовать выступления хоров; 

- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 

 

Конечным результатом обучения хоровому пению является: 

- участие в конкурсах детского музыкального творчества, - навыки 

домашнего музицирования, - каждый класс-хор, владеющий большим 

классическим вокально-хоровым репертуаром, 

 - формирование фальцетной и грудной манеры фонации звука, тембра, 

чистой интонации, звуковысотного и динамического диапазона, отчетливой 

дикции.                                               

Формы контроля. 

Формами контроля работы педагога по реализации данной программы 

являются: 

 -   предварительный – диагностика способностей учащихся -   текущий – 

наблюдение за вокальным развитием учеников  

-  итоговый – выступления учеников на школьных мероприятиях и 

концертах, участие в   конкурсах и фестивалях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование – 1-й год обучения. (34 часа) 

 

№ п/п Содержание занятий Кол-во 

часов 

1.  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. 

Использование певческих навыков (прослушивание, 

классификация голосов) 

4 

2.  Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. 

Отработка полученных вокальных навыков 

5 

3.  Распевание 5 

4.  Вокальные произведения разных жанров. Манера 

исполнения. Великие вокалисты прошлого и 

настоящего 

1 

5.  Дикция. Артикуляция 4 

6.  Гигиена певческого голоса 1 

7.  Сценическая культура и сценический образ 3 

8.  Вокально-хоровая работа 5 

9.  Импровизация 1 

10.  Концертно-исполнительская деятельность 5 

Всего  34 часа 

 

Тематическое планирование – 2-й год обучения. (34 часа) 

 

№ п/п Содержание занятий Кол-во 

часов 

1.  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. 

Использование певческих навыков (прослушивание, 

классификация голосов) 

3 

2.  Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. 

Отработка полученных вокальных навыков 

4 

3.  Распевание 4 

4.  Вокальные произведения разных жанров. Манера 

исполнения. Великие вокалисты прошлого и 

настоящего 

1 

5.  Дикция. Артикуляция 5 

6.  Гигиена певческого голоса 1 

7.  Сценическая культура и сценический образ 4 

8.  Вокально-хоровая работа 4 

9.  Импровизация 1 

10.  Собственная манера исполнения 2 

11.  Концертно-исполнительская деятельность 5 

Всего  34 часа 



Тематическое планирование – 3-й год обучения. (34 часа) 

 

№ п/п Содержание занятий Кол-во 

часов 

1.  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. 

Использование певческих навыков (прослушивание, 

классификация голосов) 

3 

2.  Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. 

Отработка полученных вокальных навыков 

3 

3.  Распевание 3 

4.  Вокальные произведения разных жанров. Манера 

исполнения. Великие вокалисты прошлого и 

настоящего 

1 

5.  Дикция. Артикуляция 3 

6.  Гигиена певческого голоса 1 

7.  Сценическая культура и сценический образ 3 

8.  Вокально-хоровая работа 4 

9.  Импровизация 3 

10.  Собственная манера исполнения 3 

11.  Концертно-исполнительская деятельность 7 

Всего  34ч 

Тематическое планирование – 4-й год обучения. (34 часа) 

 

№ п/п Содержание занятий Кол-во 

часов 

1.  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. 

Использование певческих навыков (прослушивание, 

классификация голосов) 

3 

2.  Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. 

Отработка полученных вокальных навыков 

3 

3.  Распевание 3 

4.  Вокальные произведения разных жанров. Манера 

исполнения. Великие вокалисты прошлого и 

настоящего 

1 

5.  Дикция. Артикуляция 3 

6.  Гигиена певческого голоса 1 

7.  Сценическая культура и сценический образ 3 

8.  Вокально-хоровая работа 3 

9.  Импровизация 3 

10.  Собственная манера исполнения 3 

11.  Концертно-исполнительская деятельность 8 

Всего  34 ч 

 



Материально-техническое обеспечение 

1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки, актовый зал) со сценой. 

3. Фортепиано. 

4. Музыкальный центр, компьютер. 

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

6. Звуковая система. 

7. Зеркало. 

8. Микрофоны. 

9. Нотный материал, подборка репертуара. 

10. Записи аудио, видео. 

11. Записи выступлений, концертов. 
 

 

 

Список литературы: 

 Ю.Б. Алиев» Настольная книга школьного учителя-музыканта» М.2002.  

Н.Н. Рябенко « Уроки музыки в 1-7 классах» М. 2006. 

В.С. Кукушкин «Музыка, архитектура и изобразительное искусство»М.2005. 

 «Вопросы вокальной подготовки» Вып. 1-6 М., 1962-1982 

М.А. Давыдова «Уроки музыки» м.2008.. 

М.С. Осеннева, Л,А. Безбородова « Методика музыкального воспитания 

младших школьников»М.2001. 

Л.В.Школяр,М.С. Красильникова, Е.Д.Критская, В.О.Усачева,В.В. 

Медушевский, В.А.Школяр. «Теория и методика музыкального образования 

детей» М., 1998 

Д.Б.Кабалевский «Воспитание ума и сердца» М.,1984   

Д.Б.Кабалевский «Как рассказывать детям о музыке?» М.,1977  

Д.Б.Кабалевский «Прекрасное пробуждает доброе» М.,1976 

Элементарное музыкальное воспитание по системе К.Орфа. М.,1978  

Ф.Такун, А.Шершунов «Розовый слон» М.,2002 

Н.В.Кеворков «Популярные песни кубанских композиторов» Кр-р.,2000  

Н.Мануйлова «Музыкальный календарь» Ейск. 2005 

Литература для детей. 

«Молодежная эстрада», «Молодежный меридиан» журналы 

 «Энциклопедия юного музыканта» М.,1986 

«100 великих композиторов» М.,1999. 

А.Кленов «Там, где музыка живет» М.,1986 
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