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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность предшкольной подготовки детей 6 - 6,5 лет. 

На протяжении всей жизни человеку неоднократно приходится приспосабливаться к 

условиям внешней среды. Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых 

ответственных этапов человеческой жизни. Для детского организма адаптация к переменам 

требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма.         В этот 

период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, воспитателей, учителей) - 

обеспечить благоприятные условия для всесторонней полноценной подготовки дошкольника к 

обучению в школе.    

В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребенка (готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий  (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания 

и освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от 

учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. Одним из 

таких направлений является предшкольная подготовка.  

Успехи школьного обучения в немалой степени зависят от уровня подготовленности 

ребенка в дошкольные годы. К старшему дошкольному возрасту (6,5 лет) определяющей для 

готовности детей к школе является сформированность  «базиса личностной культуры». Основной 

характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста является 

компетентность, которая включает в себя коммуникативную, социальную, интеллектуальную и 

компетентность в плане физического развития.  

Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком своих 

желаний, намерений с помощью речевых и неречевых  средств. Ребенок умеет слушать другого и 

согласовывать с ним  свои  действия. 

 Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер отношения 

к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, соответствующую 

ситуации. Ребенок умеет попросить о помощи и оказать ее, учитывает желания других людей, 

может сдерживать себя, высказывать просьбы, пожелания, несогласие  в социально приемлемой 

форме.  

Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к практическому 

и умственному экспериментированию, знаковому  и символическому моделированию, речевому 

планированию, логическим операциям (сравнение, анализ, обобщение). Ребенок проявляет 

осведомленность в разных сферах деятельности людей, имеет представление о некоторых 

природных явлениях и закономерностях, знакомится с универсальными знаковыми системами – 

алфавитом, цифрами.  

С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается  новая система 

отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы 

деятельности. Когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе? 

Большинство родителей считает, что его ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. 

Однако высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной 

готовностью к школе, у детей не сформировано положительное отношение к новому образу 

жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований. Особое значение в личностной 

готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т. е. «внутренняя позиция школьника», 

которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую 

деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в школе 

 находит свое выражение в: 

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; 

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным требованиям. 

«Внутренняя позиция школьника»  начинает формироваться благодаря тому, что в детском 

саду и дома, с 6-6,5 лет, начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать две 

основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка  к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в школе. 



       В итоге детский сад превращается в «маленькую школу», где от дошкольника требуют то, 

к чему он психологически еще не готов. Поступление в школу не готового к обучению ребенка 

отрицательно сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье, успеваемости. Это приводит к 

отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании. 

Для формирования  «внутренней позиции школьника», положительного отношения к школе 

старшему дошкольнику  необходимо не просто рассказывать о школе, не просто «дать  поиграть в 

школу», а создать условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл настоящим учеником: 

посидел за партой, пообщался со своим будущим учителем, привык к нему и его требованиям, 

«почувствовал» школьные стены.   

                

      Цель рабочей учебной программы «Школа будущих первоклассников» - формирование у 

ребёнка желания идти в школу, интереса к обучению, «внутренней позиции школьника» с 

помощью единства требований родителей, воспитателей и учителя для реализации 

преемственности между дошкольным этапом и начальной школой с учетом ФГОС второго 

поколения. 

       Основная форма обучения по данной программе – занятие. Занятия в «Школе будущих 

первоклассников»  призваны  решать следующие задачи: 

- систематизация знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и специальных), 

пополнение их; 

- развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных 

способностей детей; 

- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций; 

- развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства 

собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству; 

- формирование чётких представлений и школе и формах школьного поведения; 

- формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника, 

заинтересованного отношения к учению и учебной деятельности; 

- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

         

Цель и задачи процесса подготовки дошкольников определяют систему следующих психолого-

педагогических принципов: 

1. Гуманистический принцип предполагает: 

 — всестороннее развитие личности ребенка на основе заботы о его благе и создания 

благоприятных условий жизни и обучения для всех детей; 

 — защиту прав ребёнка, уважение достоинства, признание самоценности и значимости каждого 

дошкольника независимо от уровня его знаний и материальной обеспеченности; 

 — усвоение  нравственных норм и обязанностей по отношению к окружающим их людям; 

2. Коммуникативный принцип предполагает, что в обучении процесс общения выступает: 

 — как предмет специального изучения. Особое внимание в программе уделяется развитию устной 

 речи, овладению ребенком средствами речевого общения, умениями слушать и слышать 

партнера, договариваться, разрешать конфликты; 

 — как система межличностного общения с акцентом на культуру общения и взаимоотношения 

детей; 

3. Принцип творческой активности предполагает: 

 — стимулирование и поощрение творческой активности детей, инициирование постановки новых 

познавательных и художественно-творческих задач; 

 — участие в  коллективных формах работы; 

 — создание благоприятной атмосферы для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка 

на основе межличностных отношений, построенных на модели равноправия, уважения и 

признания самоценности каждого учащегося. 

4. Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое 

путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе обучения игровые 

моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а 

преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей 

развивает волевую сферу.  



       В соответствии с принципом обучения деятельности занятия с дошкольниками строятся с 

использованием проблемно-диалогической технологии, адаптированной к данному возрасту. 

Старшим дошкольникам  не только сообщаются готовые знания, но и организуется такая их 

деятельность, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют 

полученные знания и умения для решения жизненных задач. Такой подход позволяет обеспечить 

преемственность между дошкольным этапом и начальной школой  как на уровне содержания, так 

и на уровне технологии, когда обучение строится на деятельностной основе.                        

                                              

 Процесс подготовки дошкольников в учебном плане. 

     Программа рассчитана на 15 недель. Занятия в «Школе будущих первоклассников» 

проводятся 1 раз в неделю в период с января по апрель текущего учебного года. В один день – 4 

занятия .  Общее количество часов – 45 часов.       

    Одно учебное занятие длится 35 минут. Между занятиями – перерыв 10 мину и 20минут 

большая перемена для активного отдыха.  Наполняемость группы – не более 15 человек. 

     

Личностные, метапредметные  (предпосылки) и предметные результаты освоения 

программы. 

       

В результате занятий по программе «Школа будущих первоклассников» у старшего 

дошкольника сформируются следующие предпосылки для достижения личностных и 

метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) результатов и предметные 

результаты. 

 

Личностными результатами (предпосылками к их достижению) дошкольной подготовки 

является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила 

поведения (этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам других 

людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным 

отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей; 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - 

самый желаемый планируемый  личностный результат.  

     

Метапредметными результатами (предпосылками к их формированию) дошкольной подготовки 

является формирование следующих универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): 

регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

 

Регулятивные УУД: 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

     - учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

(иллюстрациями) учебного пособия; 

    - учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

    - учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на заняти 

 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 



     - учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные 

картинки); 

    - классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические 

рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение 

схемой). 

 

Коммуникативные УУД: 

- называть свою фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную 

точку зрения; 

     - учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- строить понятные для партнера высказывания; 

     - уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

     - совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и 

учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

 

Предметными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих 

умений. 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

- рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

 -конструировать словосочетания и предложения; 

 - определять количество слов в предложении; 

- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

-выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на 

заданную букву; 

- делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 

 - различать звуки и буквы; 

 - узнавать и различать буквы русского алфавита; 

 - правильно держать ручку и карандаш; 

 - аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 

- продолжать заданную закономерность; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке; 

- вести счет предметов в пределах 10; 

- соотносить число предметов и цифру; 

- сравнивать группы предметов  с помощью составления пар; 

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько 

было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

- классифицировать  объекты  по форме, цвету, размеру, общему названию;  

- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – направо, вверху 

– внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра; 

- распознавать известные геометрические фигуры  (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) 

среди предложенных и среди объектов окружающей действительности; 

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку  и изображать простейшие 

фигуры «от руки»; 

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве точки 

отсчета, а также на листе бумаги. 

                       



Содержание программы подготовки дошкольников к обучению в школе. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ 

«ЗЕЛЁНАЯ ТРОПИНКА» 

(модуль программы Н. А. Федосовой 

«Преемственность. Подготовка детей к школе» для дошкольников) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по окружающему миру для дошкольников (в рамках дополнительных 

платных образовательных услуг при подготовке к школе) разработана на основе  программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы А.А.Плешакова  

«Зеленая тропинка», утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования (Москва 2004г.). 

Рабочая программа рассчитана на 15 часов. 

Для реализации программного содержания используются:  Н. А. Федосова. Программа 

«Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 2009 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует  требованиям 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в 

программу не внесено изменений,  при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в 

обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к элементам 

дополнительного содержания. 

Программа «Зеленая тропинка» основывается на коррекции и развитии накопленных в 

дошкольном возрасте природоведческих представлений. В основу подготовки положены 

непосредственные наблюдения, действия с предметами, осуществляемыми в естественной, для 

детей данного возраста занимательной, игровой форме.   Данная программа основывается на 

развитии накопленных в дошкольном возрасте представлений о природе. В основу подготовки 

положены непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарными эксперименты, 

которые проводятся в естественной для детей данного возраста занимательной, игровой форме. 

Программа «Зеленая тропинка» нацелена на развитие детей, формирование у них 

заинтересованного и бережного отношения к природному окружению. Данный курс представляет 

собой первый для малышей опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в 

дошкольном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и 

первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным естественно-научным 

дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими 

глазами, сделать своими руками. Содержание программы строится как синтез различных 

составляющих естественно-научного и экологического знания с включением доступных 

элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается 

достаточно целостная первоначальная картина мира, которая становится фундаментом для 

развертывания соответствующего учебного курса в начальной школе. 

В основу подготовки малышей к обучению положены непосредственные наблюдения в 

природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для детей данного возраста 

занимательной, игровой форме. Эта деятельность дополняется рисованием, раскрашиванием, 

вырезанием фигур, лепкой и т. д. При этом большое внимание уделяется формированию таких 

важных умений, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры), находить их 

общие и отличительные признаки, фиксировать состояние предмета и его смену (явление).  

Планируемые результаты: 

       -  распознавать на рисунках и в природе изученные растения и животных; 

       - перечислять в правильной последовательности времена года; 

- называть основные признаки времен года; 

- перечислять в правильной последовательности времена года и суток. 

 

№ п/п Кол-во 

часов 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

1 1ч Школа  Что такое режим дня? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 1ч В классе. Школьные принадлежности. 

3 1ч Семья.  Расскажи мне о своей семье.  Семейные традиции 

4 1ч Овощи. 

5 1ч Фрукты и цветы. 

6 1ч Название месяцев. Дни недели. 

7 1ч Времена года. 

8 1ч Братья-месяцы. Сезонные явления природы. 

9 1ч Домашние животные 

10 1ч Дикие животные. 

11 1ч Животные и их детеныши. 

12 1ч Домашние любимцы. Правила ухода за домашними животными. 

13 1ч Виды транспорта.  Правила дорожного движения. 

14 1ч На улицах нашего города. Правила дорожного движения. 

15 1ч Профессии человека. Кто что делает? 

16 1ч Занятие – игра « Что? Где? Когда?» 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ СТУПЕНЬКИ» 

(модуль программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к 

школе» для дошкольников) 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по математике для дошкольников (в рамках дополнительных платных 

образовательных услуг при подготовке к школе) разработана на основе программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы  С.И. Волковой 

«Математические ступеньки», утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с 

требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования 

(Москва 2004г.). 

Рабочая программа рассчитана на 15 часов.   

Для реализации программного содержания используются: Н. А. Федосова. Программа 

«Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 2009 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует  требованиям 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в 

программу не внесено изменений,  при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в 

обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к элементам 

дополнительного содержания. 

Программа  "Математические ступеньки" направлена на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 

несущественные характеристики; понимать относительность свойств; делать выводы, проверять 

их истинность, уметь использовать эти выводы для дальнейшей работы.   

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм 

представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип 

ориентации на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его 

сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей 

математики. 

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к 

понятию числа, остается одной из важнейших задач. 

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического 

развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей 

познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: 

арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и 

др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, 

размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, 

изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном 

на математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития 

внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

В курсе «Математические ступеньки» реализуется основная методическая идея — развитие 

познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно 

осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, 

направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, 

доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве 

основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. 

Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается 

практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, 

проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических 

фигур, зарисовывая, раскрашивая. 



Большое внимание уделяется формированию умений общаться с преподавателем, с другими 

детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счетным и 

геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью. 

 

В результате обучения по программе «Математические ступеньки» подготовительного курса 

ребенок должен знать: 

- состав чисел первого десятка; 

- как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1); 

- цифры 0-9, знаки +,-,=; 

- название текущего месяца, последовательность дней недели; 

- монеты достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей. 

Данный раздел программы направлен на развитие умений: 

- называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10; 

- соотносить цифру с числом предметов; 

- пользоваться арифметическими знаками действий; 

- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

- измерять длину предметов с помощью условной меры; 

- составлять из нескольких треугольников (четырехугольников) фигуры большего размера; 

- делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

- ориентироваться на листке клетчатой бумаги. 

- проводить наблюдения; 

- сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные 

характеристики; 

- понимать относительность свойств объекта; 

- делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность; 

- уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы. 

 

 

№ п/п Кол-во 

часов 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

1 1ч Знакомство с занятием «Математические ступеньки». 

 

2 1ч Понятия «Больше, меньше, столько же».  

 

3  1ч Понятия «длиннее - короче», «выше - ниже». 

 

4 1ч Зрительно-пространственная ориентация на листе, в клетке. 

 

5 1ч Геометрические фигуры – треугольник, круг. 

 

6 1ч Геометрические фигуры – четырёхугольник, прямоугольник. 

 

7 1ч Геометрические фигуры – квадрат, ромб. 

 

8 1ч Свойства предметов. Порядок убывания и возрастания. 

 

 9 1ч Счёт количественными числительными. Порядок возрастания 

и убывания. 

 

10 1ч Много. Один. 

 

11 1ч Числа от 1 до3. Состав числа. 

 

12 1ч Числа от 1 до 5. Состав числа. 

 

13 1ч Числа от 1 до 8. Состав числа. 



 

14 1ч Числа от 1 до 10. Состав числа. 

 

15 1ч Числа от 1 до 10. Состав числа. 

 

16 1ч Итоговое занятие. Математическая игра «Раз, два, три…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ «РОДНОЕ СЛОВО» 

(модуль программы Н. А. Федосовой «Преемственность.  

Подготовка детей к школе» для дошкольников) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по русскому языку  для дошкольников (в рамках дополнительных 

платных образовательных услуг при подготовке к школе) разработана на основе программы Н. 

А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы 

Н.А.Федосовой «Родное слово», утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с 

требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования 

(Москва 2004г.). 

Рабочая программа рассчитана на  15 часов.   

Для реализации программного содержания используются: Н. А. Федосова. Программа 

«Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 2019 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует  

требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования, 

поэтому в программу не внесено изменений,  при этом учтено, что учебные темы, которые не 

входят в обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к 

элементам дополнительного содержания. 

Программа  «Родное слово» нацелена на разностороннее развитие ребенка посредством 

различных видов деятельности, выполняющей функции развития связанной речи, 

фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики движений, 

мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как 

единого целого действия. Курс ведет подготовку к обучению чтению, письму и формирует 

элементарные навыки культуры речи.  

Содержание программы направлено на общее развитие ребенка, посредством которого 

создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

      — создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания 

предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

      — практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

      — формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне 

навыков связной устной речи детей. 

       Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже существующими, 

является осуществление интеграции работы по подготовке детей к обучению чтению с работой по 

развитию их устной связной речи и с подготовкой к обучению письму. 

       Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

      — расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

      — формирование грамматического строя речи ребенка; 

      — совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической (ответы 

на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и 

иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление 

загадок, сказок, рассказов, словесное рисование); 

      — создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, 

предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно тебе 

нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других?); 

повествования (различные виды пересказа, рассказа). 

       Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной 

литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их 

духовно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию 

литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса 

«Литература» в основной школе, стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает 

читателя, что является одной из актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом 



для занятий, содействующих речевому развитию детей, являются окружающий ребенка мир, 

явления живой и неживой природы. 

       Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и 

осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. 

       В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных 

произведений происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, 

нравственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к 

слову в художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в 

начальной и основной школе), умение воспринимать слово как основной элемент 

художественного произведения. 

       Непременным условием успешной работы по подготовке к чтению является создание 

условий для формирования у дошкольников стойкого и стабильного интереса к произведениям 

художественной литературы. Это достигается несколькими путями. Прежде всего, тщательно 

продуманным отбором произведений для чтения: это должны быть произведения, 

представляющие собой образцы детской художественной литературы, отвечающие возрастным и 

психологическим особенностям детей, представляющие разные литературные жанры (сказки, 

рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, поговорки). Кроме того, использованием 

преимущественно игровых форм работы (инсценирование эпизодов, игровые импровизации по 

сюжетам литературных произведений, различные конкурсы). 

       В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

      — развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению (умение 

вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, обучение 

правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного 

аппарата (развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов); 

      — чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, 

поговорок, загадок; 

      — беседа о прочитанном по вопросам преподавателя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных 

действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства — 

эпитеты, сравнения, разумеется, без использования терминологии); 

      — разучивание наизусть и выразительное чтение. 

       При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на 

определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и 

особенности. 

       Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке 

отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 

       При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым анализом 

слов, которые фиксируются с помощью различных фишек. 

              Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный 

аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и 

такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление. 

       При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, 

так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета 

одновременно. 

              Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. Особое 

значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию координации движений. 

Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, например, игры 

«Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», «Продолжи сказку», 

«Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке (цвет, форма, 

размер)», «Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово». 

Планируемые результаты: 

      — ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

      — знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 



      — знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, 

просьба; 

      — осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, быстро 

— медленно, весело — грустно ; 

      — артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая 

дикция способствуют эффективному общению; 

      — оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости; 

      — обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

      — использовать соответствующие ситуации, темп, громкость; 

      — следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

           смотреть на собеседника, 

           не перебивать говорящего, 

           использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное 

и т. д.; 

      — сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

      — соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

      — правильно произносить все звуки; 

      — отчетливо и ясно произносить слова; 

      — выделять из слов звуки; 

      — находить слова с определенным звуком; 

      — определять место звука в слове; 

      — соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

      — составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

      — составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

      — пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям; 

      — соблюдать элементарные гигиенические правила. 

       

№ п/п Кол-во 

часов 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

1 1ч Произношение звуков. Чистоговорки. Выделение звуков на слух. 

 

2 1ч Выделение звуков и букв в слове. Чистоговорки. Слова приветствия. 

 

3 1ч Звук. Упражнение в самостоятельном назывании звуков в словах. 

Пересказ сказки. 

 

4 1ч Совершенствование звуковой культуры речи. Закрепление 

правильного произношения звуков. 

5 1ч Загадывание загадок. Слог. Деление слов на слоги. 

 

6 1ч Понятие буквы и звука. Развитие внимания и интереса к слову на 

основе стихотворений. 

 

7 1ч Предложение. Развитие диалогической и монологической речи. 

 

8 1ч Выделение звуков в начале, в конце и в середине слова; сопоставление 

слов по звуковой структуре. 

 

9 1ч Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

 

10 1ч Пересказ сказок с опорой на иллюстрации. 

 

11 1ч Развитие умения связно рассказывать об эпизодах из собственной 

жизни на заданную тему. 

 

12 1ч Описание предмета по плану. Выделение из речи небольших 



предложений, слов, звуков. 

 

13 1ч Развитие диалогической и монологической речи. Слова прощания. 

Слова благодарности. 

 

14 1ч Упражнять в самостоятельном подборе слов с заданным звуком. 

Уточнение знаний о временах года. 

 

15 1ч Звуковой и слоговой анализ слова. Уточнение знаний о природных 

явлениях. 

 

16 1ч Занятие-игра « В мире удивительных слов!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ 

«НАШИ РУКИ НЕ ДЛЯ СКУКИ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Наши руки не для скуки» для дошкольников (в рамках 

дополнительных платных образовательных услуг при подготовке к школе) разработана на основе  

программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе»,  утверждённой МО 

РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного 

стандарта начального образования (Москва 2004г.). 

Рабочая программа рассчитана на 15 часов.  

Организация занятий подчинена решению следующих задач: 

– развитие речи; 

– развитие мышления; 

– развитие воображения; 

– развитие мелкой моторики. 

Каждый возрастной этап вносит что-то новое в речевое развитие человека. Наиболее важные 

ступени в овладении речью приходятся на детский возраст – его дошкольный и начальный 

периоды. Для ребенка хорошая речь – залог успешного обучения. В развитии речи  три 

направления: работа над словом, работа над словосочетанием и предложением и работа с текстом. 

Все эти направления представлены в системе занятий кружка. 

Требования к уровню развития речи: 

 Содержательность – соответствие темы и содержания, знание фактов, отбор главного и 

второстепенного в высказываниях ребенка. 

 Логичность – последовательность, четкое построение речи, обоснованность выводов, 

последовательный переход от одного высказывания к другому, структурированность мысли. 

 Точность – умение говорящего не только отобрать факты, но и выбрать точно подходящие 

языковые средства для их передачи. Точность требует богатства языковых средств, их 

разнообразия, умения использовать синонимы, сравнения. 

 Выразительность – умение ярко, убедительно, сжато представить мысль, воздействовать 

на людей интонацией, построением фразы, отбором слов. 

 Ясность речи – это доступность ее для людей, к которым она обращена. В этой области 

важную роль имеет произносительная сторона речи: хорошая дикция, отчетливое выговаривание 

звуков, соблюдение правил орфоэпии, умение интонировать. Занятие курса «Наши руки не для 

скуки» проводится по следующей структуре: 

– пальчиковая гимнастика; 

 – словарная работа в игровой форме; 

 – определение темы рисунка; 

 – составление рисунка и штриховка; 

 – составление текста-описания по рисунку; 

 – подведение итога. 

Необходимо учитывать следующее: 

 Тема занятия связана с изучением материала на уроках обучения грамоте. Значит, если на 

уроке мы изучали букву в, то для работы кружка отбираем соответствующий фонетический 

и словарный языковой материал. 

 Каждое занятие кружка включает ряд речевых упражнений и создание рисунка, 

объединенных какой-то темой («Лес», «Цветы», «Аквариум» и т.д.). 

 Особое внимание уделяется тематической лексике при составлении рассказа-описания, 

проводится словообразовательная работа. 



 С общей темой занятия связываются темы рифмовок для пальчиковой гимнастики. 

Пальчиковая гимнастика не только способствует развитию мелкой мускулатуры, но и благодаря 

массажу положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. 

 Предлагаемые игры и упражнения включают в себя чистоговорки и скороговорки для 

развития дикции и постановки правильного дыхания, что способствует формированию 

правильного способа чтения фразы в дальнейшем. Такие упражнения помогают учащимся-

логопатам автоматизировать произношение некоторых звуков, способствуют развитию 

фонематического слуха. 

 Каждое занятие и курс в целом строятся по принципу продвижения от простого к 

сложному. 

 Занятия строятся на основе интеграции ряда предметов: обучения грамоте, окружающего 

мира, изобразительной деятельности. 

Необходимое оборудование: альбомы или листы для рисования, линейки-трафареты с 

геометрическими фигурами, материал для словарной работы (иллюстрации, тексты), доска, 

цветные мелки для учителя, цветные карандаши. 

Программное содержание по лепке включает в себя несколько разделов. 

Предлагаемая программа по лепке из пластилина представляет собой последовательность 

тщательно подобранных, постепенно усложняющихся изделий. Каждое новое изделие базируется 

на уже изученном, содержит знакомые формы и выполняется уже известными ребенку приемами, 

но при этом дополнено новыми, более сложными, еще не знакомыми ему элементами. Лепка 

базируется на простых геометрических формах: шаре, цилиндре, конусе и жгуте, которые 

называются исходными формами. Простые изделия представляют собой только эти исходные 

формы. Более сложные получаются их доработкой при помощи различных приемов. 

Все изучаемые темы распределены по трем разделам: первый – исходные формы; второй – 

доработка исходных форм; третий – сложные изделия. 

Первый раздел – это выполнение изделий самых простых объемных форм: шара, конуса, 

цилиндра и жгута. Педагог объясняет и показывает, как эти формы делать, но в основном 

предоставляет ребенку возможность справляться самостоятельно, не делая акцента на качестве 

исполнения. Основная задача здесь – научить видеть правильную геометрическую форму разного 

размера и уметь воплощать ее в изделии. 

Второй раздел – выполнение более сложных изделий, когда исходные формы дорабатываются, 

усложняются. Полученные навыки закрепляются, изделия еще более усложняются.  

Третий раздел – выполнение сложных изделий. Каждая тема этого раздела включает 

изготовление 2–5 новых предметов и охватывает все полученные навыки: изготовление исходных 

форм, их доработка, соблюдение пропорций, соединение частей. 

Цель программы: 

 быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения;  

 быть ориентированными на лучшие конечные результаты.  

 обучение выполнению сборки и оформлению работы. 

Задачи:  

 совершенствование практических умений и навыков детей при изготовлении изделий из 

разных материалов; 

 развитие чувства цвета, пропорции, ритма;  

 овладение элементарными трудовыми  навыками, способами художественной 

деятельности; 

 воспитание  усидчивости аккуратности, трудолюбия; 

 формирование умения работать в коллективе; 



 создание условий для самостоятельного творчества; 

 развивать мелкую моторику рук, глазомер; 

 

В результате обучения школьники должны знать: 

- названия и назначение инструментов; 

- названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и 

доступные способы обработки; 

- правила организации рабочего места; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с пластилином 

 

Должны уметь: 

- правильно организовать рабочее место; 

- пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на практике; 

- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;   

- выполнять работы самостоятельно согласно технологии; 

- сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищескую помощь, проявлять 

самостоятельность. 

 

Приёмы и методы организации занятий кружка. 

В работе используются все виды деятельности, развивающие личность:  

игра, труд, учение, общение, творчество.  

 

При определении содержания деятельности учитываются следующие принципы: 

 Сотрудничество, сотворчество, совместный поиск 

 Нет пределов совершенствования 

 Учёт психофизических особенностей детей 

 Создание атмосферы успеха. 

 

Формы организации учебной деятельности: 

 индивидуальная 

 групповая 

 выставка  

 творческий конкурс. 

Основной вид занятий – практический. 

Формой занятий является свободное творчество, при выполнении как индивидуальных, так и 

групповых работ. 

 

Педагогические приёмы: 

 формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение); 

 организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование); 

 стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка и 

т.д.); 

 сотрудничества, позволяющие педагогу и воспитаннику быть партнёрами в увлекательном 

процессе образования; 

 свободного выбора. 

 

Дидактическое и техническое  оснащение занятий. 

Большая часть дидактического материала изготавливается самим педагогом:  



 индивидуальные комплекты дидактического материала для каждого ребёнкака (трафареты, 

шаблоны и пр.); 

 таблицы-памятки, схемы, технологические карты;  

 альбомы с образцами, фотографиями. 

 

Основные составляющие занятий: 

1) воспитательный момент (правила хорошего тона, этикет) 

2) организация рабочего места 

3) повторение пройденного материала 

4) организация и проведение занятия (включает следующие структурные элементы: 

 инструктажи: вводный – проводится перед началом практической работы, текущий – во 

время выполнения практической работы, заключительный  

 практическая работа  

 физкультминутки 

 подведение итогов, анализ, оценка работ 

 приведение в порядок рабочего места. 

Перечисленные элементы не обязательно использовать на каждом занятии. Дополнительное 

образование позволяет преподавателю быть более свободным в выборе средств обучения, 

импровизируя по своему усмотрению. Главное, чтобы труд становился для детей источником 

радости, доставлял им удовольствие и моральное удовлетворение. 

Во время занятий нужно делать перерывы для релаксирующих упражнений и пальчиковой 

гимнастики. Необходимо хорошо знать особенности каждого ребёнка и следить за его развитием и 

состоянием на момент занятий. Приступая к работе, надо правильно организовать рабочее место. 

Подобрать необходимые для занятий материалы, инструменты и приспособления, удобно 

расположить их. 

Демонстрационные пособия:  

 предметы правильной геометрической формы (шар, цилиндр, конус); катушки для ниток 

разных пропорций и размеров; желуди, плоды каштана и т.п. 

 основным наглядным пособием педагога является цветной рисунок-плакат, изображающий 

приемы лепки или поэтапную лепку изделия. Также у педагога должны быть лепные программные 

изделия-образцы. В число наглядных пособий можно включить и лучшие детские изделия. 

 большая часть дидактического материала изготавливается самим педагогом: 

индивидуальные комплекты дидактического материала для каждого ребёнка (трафареты, шаблоны 

и пр.); 

 таблицы-памятки, схемы, технологические карты; 

 альбомы с образцами, фотографиями. 

 

Навыки, приобретённые учениками: 

1. Умение свободно владеть лепным материалом. 

2. знание исходных форм и умение выполнить их любых размеров и пропорций; 

3. знание и правильное использование приемов доработки исходных форм; 

4. правильное понятие о пропорциях и соразмерности; 

5. умение использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм; 

6. умение пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе; 

7. развитие мелкой моторики пальцев рук; 

8. видение пропорций и объемов; 

9. развитие фантазии и объемного мышления.  

 



Предполагаемые результаты. 

1. Получение детьми необходимых знаний и практических навыков для создания 

оригинальных изделий. 

2. Многие дети, открыв для себя мир лепки, постараются остаться в нем и дальше. 

3. Участие в выставках детского творчества 

4. Распространение технологии за пределами школы. 

5. Научившись использовать пластилин для творческих целей, дети будут бережнее 

относиться к нему, приобщаться через эти занятия к искусству, будут уважать чужую работу.  

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Количес

тво 

часов 

Тема занятия Тема по развитию речи 

1. 1ч Лес  Лексика и словообразование 

2. 1ч Выполнение изделий самых 

простых объемных форм 

Исходная форма – шар 

Исходная форма – цилиндр 

Исходная форма – конус 

 

3. 1ч Цветы на клумбе Дифференциация звуков, составление 

словосочетаний 

4.  1ч «Дары леса»  

5. 1ч Самолет Звук [с]. Лексика 

6. 1ч «С новым годом!»  

7. 1ч Лягушата Звук [л]. Автоматизация звука 

8. 1ч «Кто на листике живёт?»  

9. 1ч Паук и Муха Дифференциация звуков [п] и [п’], 

составление словарных цепочек 

10. 1ч «Птичий двор»  

11. 1ч Снеговик Лексика по теме, словообразование 

12. 1ч «Море»  

13. 1ч Бабочка Сочинение-описание 

14.  1ч «Пасха»  

15. 1ч Черепаха. Создание картины Развитие мышления, устное сочинение 

16. 1ч Выставка поделок - умелые 

ручки. 

Итоговое занятие 
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